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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev Skoly: Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Hrabuvka, Krestova 36A,
prispévkova organizace

Sidlo Skoly: Krestova 1387/36A, Ostrava-Hrabuvka, 700 30

Identifikator Skoly: 70631743

Resortni identifikator $koly: 600145077

Kontakty: tel: 59 671 32 98 (kancelat ZS)
59 671 31 46 (kancelat SD)
email: zskrestova@zskrestova.cz
web: www.zskrestova.cz

Reditelka $koly: Mgr. Véra Rymiecova

Zrizovatel Skoly: Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih se sidlem
Horni 3, 700 30 Ostrava-Hrabtuvka
pravni forma: obec (obecni tirad)
IC: 00845451

Nazev vzdélivaciho programu Z8: Skolni vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani ,,SKOLA PRO ZIVOT*

SVP SD vypracovala: Bc. Katefina Brychtova

Spoluautofi a realizatofi: vychovatelky SD Krestova

Mgr. Véra Rymiecova
feditelka Skoly


http://www.zskrestova.cz/

2. CHARAKTERISTIKA SD (3kolni druZiny)

Zamové vzdélavani ve Skolni druzin€ naplnuje svymi specifickymi prostfedky obecné cile
vzdélavani, ¥idi se zejména provadécim predpisem ke Skolskému zakonu — Vyhlaskou

¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani v platném znéni.

Cinnost $kolni druZiny vychazi z pedagogiky volného &asu. Cilem je snaha o vytvoreni mista pro
aktivni odpocinek déti po vyucovani a zaroven piispét k cilenému ovliviiovani jejich volného
Casu. Zakladnim prostfedkem c¢innosti je hra zalozend na prozitku ucastniki, ktera obohacuje
jejich sebepoznavani, rozsifuje védomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce.

3. SPECIFICKE CILE A KOMPETENCE SD

Vychézeji z obecnych cilti vzdélavaci soustavy § 2 odst. 2 Skolského zakona.

Nase cile jsou:

o Kompenzovat u déti jednostrannou zaté¢z béhem Skolniho vyucovani.

e Osvojeni si takovych nézorti, schopnosti a dovednosti, které umozni détem dobie
zvladnout soucasny i budouci Zivot.

e Spravné motivovat déti nabidkou z4jmové Cinnosti a rozvojem praktickych dovednosti
v riznych ¢innostech je naucit vztahu k vlastnorué¢né vytvorenému vyrobku.

e Vyuzivat détské zvidavosti k samostatnému mysleni a tvofeni vlastnich praci (uvédoméni
si citu k vytvorené véci).

e Vést déti ke schopnosti podfizovat se (dle potfeby) a chépat pfi tom vzijemné vztahy
nadfizenosti a podfizenosti v kolektivu.

e Rozvijet u déti kamaradstvi, vést je ke komunikaci, rozvijet jejich schopnost respektovat
praci a uspéchy vlastni a druhych.

e Vyuzivat poznatky, které déti ziskaly ve Skole a vhodnym zplisobem na né navazat
ve vychovné ¢innosti.

e Vyuzivat preventivniho programu Skoly formou socidlnich a komunikaénich her (spravné
feSeni konfliktnich situaci).

o Pé&stovat zakladni pohybové dovednosti déti a jejich schopnosti odpocinku, rekreace
a z4jmoveé ¢innosti.

e Pozorovat ptirodu, vést déti k jeji ochrang, vysvétlovat nezndmé a nepochopené pojmy.

Cilem vychovné vzdélavaci Cinnosti je utvafet vSestranné a harmonicky rozvinutou tvurci
osobnost s ohledem na biologicky, psychicky a socialni rozvoj.

Z hlediska biologického rozvoje vychovatelka vede déti:

-k pravidelnému kazdodennimu cvi€eni a pohybu zejména na zdravém vzduchu,

- kosvojovani, upeviiovani védomosti a navykd tykajicich se hygieny, ochrany zdravi,
pfedchazeni nemocem a uraziim,

-k upeviiovani navyki spravného drZeni téla a zdokonalovani nervosvalové koordinace,

-k odstranovani Spatnych navykda.

Psychicky rozvoj se tyka rozvoje rozumového, citového a volniho.

V oblasti rozumového rozvoje vede vychovatelka déti:
-k vyuZivani poznatkd, které déti ziskaly ve Skole 1 v béZnych Zivotnich situacich,

4



- kosvojovani piiméfené dovednosti pracovat sknihou a sjinymi castéji uzivanymi
informa¢nimi pomutckami (mapy, atlasy, encyklopedie, ¢asopisy),

-k rozsifovani, prohlubovani a kultivovani osobitych z4jmu a schopnosti,

-k pochopeni a pouzivani znakti, pomoci kterych lidé komunikuji (fe¢, gesta, mimika, pismo),

- ke zdokonaleni jazykového projevu.

V oblasti rozvoje citti vychazime z predpokladu vytvoteni dobrého vztahu mezi vychovatelkou

a détmi.

Vychovatelka vede déti:

-k vytvareni kladnych citovych vztaht k ptirodnimu a spolecenskému prostiedi,

-k formovani vyssich kladnych cith intelektualnich, estetickych, moralnich,

- ke spravnému fesSeni konfliktnich situaci, k rovnovdze mezi citovou a rozumovou slozkou
psychiky.

V oblasti rozvoje viile vede vychovatelka déti:

-k potlacovani nevhodného impulzivniho jednani a k schopnosti jednat v souladu,
s pozadavkem vychovatelky

-k samostatnému feSeni nejriznéjsich ukoll a situaci,

-k sebeovladani, ptekonani vnitini nechuti k ¢innosti.

Pii uspokojovani socialnich potieb déti je nutné piihlizet k jejich individualnim zvlastnostem

a sladit je s ukoly vychovy celého odd¢€leni. Z tohoto hlediska vede vychovatelka déti:

- kosvojovani béznych spoleCenskych zvyklosti a pravidel kulturniho chovéani a jejich
uplatnéni ve Skole, doma i na vefejnosti,

-k uvédomovani si svého postaveni v riznych spolecenskych skupinach,

- kpodfizovani se zajmim vétSiny, k chapani potfeby uvédomélé kazné€, k pochopeni
odpovédnosti za jeji poruseni.

Vychovné vzdélavaci cile a zaméry vychovatelka uskutec¢nuje piedevsim v praktickych
¢innostech déti.

Jedna se zejména o télovychovnou, estetickou a odpocinkovou zajmovou c¢innost, kterou planuje
cilevédomé s ohledem k prostorovym a materidlnim moZnostem ale i k potfebam, pranim
a schopnostem kolektivu.

Jednotlivé vzdélavaci cile jsou slucovany do rozvijenych kompetenci, které vybavuji Zdky
cinnostné zaméienymi a prakticky vyuZitelnymi dovednostmi.

Prostfednictvim volno€asovych aktivit jsou posilovany a rozvijeny tyto klicové kompetence:
1. kompetence k uceni

2. kompetence k FeSeni problémiu

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socidlni a personalni

5. kompetence obfanské, ¢innostni a pracovni

6. kompetence k traveni volného ¢asu



4. FORMY ZAJMOVEHO VZDELAVANI V SD

e Pravidelna c¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani a predstavuje zejména
organizované aktivity zdjmového charakteru.

e Prilezitostné akce piesahuji zpravidla rdmec jednoho oddéleni a nejsou zahrnuty
do tydenni skladby ¢innosti. Jsou to naptiklad divadelni ptfedstaveni, sportovni akce,
soutéze apod.

e Spontanni aktivity zahrnuji kazdodenni individudlni cinnosti (hry s hrackami
a stavebnicemi), pobytu venku (po organizované casti pobytu v druzin¢), spontanni hry
v tzv. koncové druzing (v dobé¢, kdy jsou slucovana oddélent).

¢ Odpocinkové cinnosti jsou klidové Cinnosti po obédé, napiiklad poslechové Cinnosti
a individualni hry.

e Priprava na vyucovani zahrnuje pfedevsim didaktické hry, vypracovani domacich tkola
(po dohodé s rodici) a dalsi ¢innosti, jimiz upeviiujeme a rozsifujeme poznatky, které zaci
ziskali ve Skolnim vyucovani.

5. OBSAH ZAJMOVEHO VZDELAVANI V SD

Obsah zdjmového vzdélavani vychdzi z RVP pro 1. stupen zdkladniho vzdélavani.

Je sestaven pro jeden vzdélavaci cyklus, ur¢en détem od 1. do 5. tfidy a tvofen dle polohy
a podminek Skoly.

Denni podstatou pedagogické prace ve Skolni druzin€ je tvofivd improvizace, pruzné a citlivé
reagovani na okamzitou situaci. SnaZime se vnimat celou osobnost Zaku a ziskavat je k aktivni
spolupraci. Usilujeme, aby vysledkem byla pohoda a prozitek zakd, jejich zaujeti pro Cinnost
a radostné proZiti pobytu ve Skolni druzin¢.

Veskeré Cinnosti jsou organizovany tak, aby déti byly podnécovany k vlastni aktivité, aby se
zapojovaly do organizace ¢innosti a pfitom pracovaly svym tempem.

Planovani ¢innosti vychazi z potieb a zajmu déti.

SVP je otevieny dokument a jeho obsah se miize v pribéhu roku doplnit nebo upravit.

Obsah zajmového vzdélavani vychazi z oblasti RVP pro 1. stupen zdkladniho vzdélavani.
Clovék a jeho svét
1. Misto, kde Zijeme

domov: okruh rodiny a jejich ¢lentl, organizace Zivota rodiny, zdravé prostiedi v rodin€, posileni
vztahl k rodin€, vyroba dark pro ¢leny rodiny, spoluprace s rodinou, Den matek

Skola: vstup do Skoly, bezpecna cesta do Skoly, okoli $koly, Skolni rezim, vytvofeni kladného
vztahu ke Skole

obec: dilezité budovy vobci (OU, obchody, posta, knihovna, zdravotni stfedisko, hasici),
doprava (didaktické hry s dopravnimi znackami, malovani dopravnich prostiedki, soutéze
s dopravni tématikou)



region: ¢innosti posilujici vztah k mistnim tradicim

naSe vlast: besedy o statnich svatcich a vyznamnych dnech republiky, pojem vlastenectvi-narod,
Praha-hlavni mésto a jeho pamatky

2. Lidé kolem nas

souziti lidi: v rodiné, v kolektivu tfidy a druziny, v zaméstnani, na ulici, zédkladni komunikace
mezi lidmi, jind kultura — etnika, pfijeti Romu a jinych mensin do kolektivu

chovani mezi lidmi: pravidla slusného chovani (pozdrav, seznamovani, podavani ruky, zadost
o pomoc, umeéni sdélit poznatek, schopnost naslouchat, tolerance ve skuping, stolovani), principy
demokracie (fekni mi svlj nazor - budu naslouchat, madm problém - vysly§S me¢), zdkladni
spolecenské navyky (utvoftit si zédkladni détskou ptedstavu o tom, co je dobie a co Spatné, co se
smi a co nesmi - nelhat, nebrat cizi véci, neniit véci kolem sebe, neublizovat, neponizovat
aneposmivat se druhym), odmitat nezddouci spoleCenské chovani (lez, nespravedlnost,
lhostejnost, agresivita), dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti (hraj fair play)

pravo a spravedlnost: zdkladni lidské prava a prava déti, s tim souvisejici povinnosti

3. Lidé a ¢as

Spravny rezim dne pfi dochdzce do Skoly, spravné vyuZiti volného ¢asu, aktivity podle ro¢nich
obdobi, méfeni Casu, jak se méni lidé (prohlizeni vlastnich fotografii, vypravéni zajimavych
ptihod z naseho rané¢ho détstvi), jak se ucili nasi rodice, jak déti pomahaly doma diive a dnes?
Vybaveni domacnosti diive a dnes, co se nosilo diive a co ted’?

4. Rozmanitost prirody

Pozorovani zmén v pfirod€, environmentalni vychova, podil na sbéru starého papiru a beseda
o dilezitosti tfidéni odpadd, prace s pfirodnim materidlem (vyuziti pfirodnich materiald
ve vytvarné i pracovni €innosti), p&stitelské prace, chovatelstvi, prace s odbornou a popularné
nauc¢nou literaturou (atlasy, encyklopedie, klice)

5. Clovék a jeho zdravi

Cinnosti smétujici k prabezné péci o osobni hygienu (navyky péce o poradek a Cistotu prostiedi,
udrzovani potadku v osobnich vécech a ve Skolnich potiebach).

Pfedchazeni urazim (jak vyhledat pomoc, hra s nacvikem telefonického volani, tisfové linky
policie, hasicl, zachranné sluzby), vyznam otuZovani.

Pohybové a télovychovné aktivity: sportovni hry, drobné pohybové a micové hry, seznamovaci
hry a zdbavy, hry na sn¢hu, pousténi draki, hrani kulicek, navstévy a sledovani sportovnich
soutézi, branné hry.

Lokomocni a jiné Cinnosti: chiize, béh, skoky a poskoky, hody, lezeni.

Zdravotné zamétené ¢innosti: vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxa¢ni cviceni.

Smyslové a psychomotorické hry.



6. PODMINKY PRO VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

Respektujeme individualitu kazdého zdka a vytvarime prostiedi pro jeho vSestranny rozvoj.

Zakim se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami bude podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni pfi jejich zaclenovani do volnocasovych aktivit vénovéna prabézna zvlastni
pozornost.

Na podminkach pro zéky se specifickymi vzdélavacimi potfebami budeme spolupracovat s rodici
a se Skolou. Asistent pedagoga muze poskytovat podporu pii vzdélavani zakim ve skolni
druzing.

Pti vybéru ¢innosti ve Skolni druzin¢€ bude bran ohled na specidlni vzdé€lavaci potieby.

Pro rozvoj talentovanych jedincti bude nabizet Skolni druzina dalsi doplitkové aktivity v oblasti
jejich zajmu.

7. EKONOMICKE, MATERIALNI A PERSONALNI PODMINKY V SD

Ekonomické:

Uplata za Gicast na zdjmovém vzdélavani SD je stanovena ziizovatelem 8koly podle platnych
predpisii. Podminky uplaty se tidi §11 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. o z&dmovém vzdélavani
v platném znéni. Udava se &astka za jednoho ucastnika SD za jeden kalendaini mésic, kdy je SD
v provozu. Cast téchto finanénich prostiedkil je uréena na obnovu a pofizeni vhodného vybaveni
a pomticek vyuzivanych k zajmovému vzdélavani.

Materialni:

Budova $kolni druZiny se nachazi 100m vychodnim smérem od budovy Skoly. V 1.NP je Skolni
jidelna, 2 Satny Z&kid a socialni zafizeni pro chlapce. V 2.NP je umisténo 5 odd¢leni, herna,
vytvarna t¥ida, $atna a spolené 3atna pro 2 oddéleni, kancelaf a sklad SD, socialni zafizeni pro
divky. VSechna oddé¢leni maji k dispozici stoly a zidle pfiméfené véku déti. Mistnosti jsou
vybaveny koberci v hracim a relaxa¢nim prostoru, stolnimi hrami, konstruktivnimi stavebnicemi,
Casopisy apod.

Pro svou ¢innost vyuzivdme nejen vlastni prostory, ale také tfidy v zdkladni Skole umisténé
v pfizemi na pavilonu B, jeZ jsou vSechny patficné vybaveny potfebam déti mladsiho Skolniho
véku. K oddélenim Skolni druZiny naleZi vyhovujici hygienické zatizeni a Satny pro zaky.

K zajmovym a rekreacnim cCinnostem je k dispozici rozlehld Skolni zahrada s multifunkénim
htistém, které je vybaveno hernimi prvky, altanem a relaxacni zonou.

Personalni:

Predpoklady pro vykon vychovatelli upravuje zakon 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich
a o zméné nékterych zakonl ve znéni pozdéjSich ptedpisii. Vychovatelky spliuji odbornou
kvalifikaci, ucastni se dalSiho vzdélavani. Jejich pracovni doba a sluzby jsou rozdéleny tak,
aby byla zabezpeCena maximalni bezpecnost ucastnikli. Pocet vychovatelek se odviji od poctu
oddéleni $kolni druziny.



8. HYGIENA A BEZPECNOST V SD

o Jednotliva oddéleni SD se napliiuji do poétu max. 30 zapsanych déti. Oddéleni jsou
vybavena umyvadly, odpovidajicim osvétlenim. Koberce jsou pravidelné vysavany,
Cistény a podlahy myté mokrou cestou, mistnosti jsou pravideln¢ vétrany okny.

e Vychovatelky sestavuji vhodnou strukturu rezimu zakt s dostatkem relaxace a aktivniho
pohybu. Dbaji na vhodny stravovaci a pitny rezim (odpoledni svacinu a piti zajistuji
rodice).

e Vychovatelky se snazi vytvafet podminky pro pfiznivé socialni klima (respekt
k pottebam jedince, vé&kova pfiméfenost, motivujici hodnoceni, ochrana Zzaka
pied nasilim, Sikanou a dalSimi socialné nezadoucimi jevy) a spolutcast zaka na Zivoté
druziny.

e Na zacatku (i v prib¢hu) skolniho roku jsou Zaci pouceni o bezpecnosti, chovani
a spoledenskych norméach v ZS, SD, na $kolnim hiisti, pii spoleénych vychizkach
a akcich. O pouceni je veden zdznam v ptehledu VVP. V pfipad€ urazu jsou Zaci
op€tovn¢ pouceni o prevenci bezpecnosti.

e Pfi urazu vychovatelka poskytne Zadkovi prvni pomoc, zajisti oSetfeni lékatem, Uraz
zapiSe do knihy urazti a oznami jej vedeni Skoly a rodicim. Lékarnicka pro prvni pomoc
je umisténa v kanceldfi SD a je pfistupna viem oddélenim. Telefonni ¢&isla rodich
v piipad¢ urazu jsou uvedena v zapisnich listcich a piehledu VVP.

e Vychovatelky spolupracuji srodi¢i 1 tfidni ucitelkou a bezprosttedné reaguji
na vychovné a jiné problémy.

9. PRAVIDLA PRO VNITRNI EVALUACI A HODNOCENI SD

Vnitini evaluace a hodnoceni probiha na Urovni druziny. Provadi je vychovatelka. Analyzuje
a vyhodnocuje podminky 1 vysledky vychovné vzdélavaciho procesu, hodnoti, nakolik jsou
napliovany vychovné vzdélavaci cile. Sleduje individudlni rozvoj zakd, jejich individualni
pokroky ve vychovné vzdélavacim procesu.

Zavérecné motto:
Vychova déti je €innost, pfi niz musime obétovat ¢as, abychom ho ziskali.

Jean Jacques Rousseau



10



