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Snazim se dodrzovat zdravy

Samozrejmé MC! Hlavné kdyz je .. . . Y .
o  nal Swiss King i MC Zivotni styl, ale jednou za Cas si

syrova sezona! Swiss King je . . X e
4 ) ] 9] -Jana Rabatinovad- rada dopreji odchylku od
neprekonatelny! vy ver
| Cochovd bézné stravy a uziju si

-Inge Cec -

g néco kifupavého a lahodného,

jako je treba kyblik od KFC.

-Véra Rymiecova-

Mam radéji MC.
-Veronika Ruckad-

Tak to je véCna otazka :))
Nugetky nebo stripsy?
-Monika Dluhosovad-

KFC
-Lenka Varakova-

Ja navstévuji radéji MC a to jeste

MC. Maji nejlepsi zmrzlinu a jen o prazdninach, zviasté kdyz
. . . ,
cappuccino v Ostrave! jsem na cestach.
-lva Koczonova- -lveta Bakond&ikova-

Mate radéji MC
nebo KFC?

o«

V KFC jsem v podstaté nikdy nebyla, Ani jedno z toho, preferuji zdravou stravu.
takze to beru jako domaci ukol a “Yvona Liskovd-
musim vyzkousSet twister nebo kyblik
(jak mi bylo doporuceno).
-Lucie Fialova-

Ani jedno, mam radgji lehci
stravu.
-Lucie Heckova-

Mam radegji MC, nejradéji si v lété davam
McFlurry.

Kdyz si mGzu vybrat, volim spise KFC -
-Katerina VIckova-

tady mam rada ty jejich bowl. Ale v
zahranici, kdyz se potfebujeme nékdy
po pfiletu rychle najist, jsem Stastna
za oba fastfoody.

-Monika Sekelova-

Nechutna mi néjak extra jidlo ani v jednom, ale
kdyz jsem na cestach, mam skoro vzdy vedle
sebe jahodovy shake. Jeho chut mi pripomina
jahodové mlicko, které jsem méla jako mala
nejradéji.
-Rendta Tomalova-



Jaky je vas
oblibeny
spisovatel?

Vybornych spisovatell je spousta. Je

pro mé t&ké vybrat toho nej. Kdyz Nejsem vyhranény typ, rada si prectu kdeco a

se zamyslim nad knizkou, ktera by se jsem dosti ovlivhéna vzhledem samotné knihy.

mohla libit dospélym Miluji vuni knih a mam rada napinaveé pribehy.

i détem, napadne mé Maly princ, -Iveta Bakoncikova-
takze spisovatel Antoine de Saint-
Exupéry. Nemam sveého oblibence.

-Lucie Fialova- -Veronika Ruckad-

Patrik Hartl
-Lenka Varakova-
Uprednostnuji Ceskou

) . . To je tézka otazka. Momentalne mam rada knihy Katefiny
literaturu, a to napriklad knihy

, . .. Tuckové a Petry Dvorakové. Na prvnim stupni jsem méla
od Markeéty Lukaskové Ci Petry o
vs X nejradeji Déti z Bullerbynu.
Dvorakove. .
: . -Katerina VIckova-
-Monika Sekelova-

Bohumir Cetyna a Petr Bezrué. Momentalné Jo Nesbo.

-Yvona Liskovd- -Lucie Heckovad-

Nedavno jsem Cetla v anglickém jazyce od Roalda Dahla knizku Karlik a tovarna na ¢okoladu.
Je to uzasny pribéh plny dobrodruzstvi a fantazie. Chudy chlapec jménem Charlie Bucket
vyhrava zvlastni soutéz a ziskava moznost navstivit tajemnou tovarnu na ¢okoladu vlastnénou
Willym Wonkou. Kniha je plna ne¢ekanych zvratd. Mam radost z pfibéhl, kdy odména nalezi
tém, ktefi jsou laskavi, ohleduplni a statecni..

-Véra Rymiecovad-

Doufam, ze nikdy neprestane J. R. Wardova vydavat své

knihy. Mam od ni rada uplné vsechny knihy. Jeji Cerny

Nejspié Patrik Hartl. Knihy si ale humor rozehteje i pochmurny den. Jsem nadseny fanda
vétéinou vybirdm na zakladé Bratrstva ¢erné dyky, protoze tam jsou skveélé hlasky,
doporuceni znamych. vyborna déjova linka, ktera ani po dvaceti dilech neni
-Iva Koczofovd- predvidatelna. Mam doma skoro celou sbirku, ale doufam,

ze zpétne sezenu dva starsi dily, které mi chybi!

-Rendta Tomalovd-



Vondruska Viastimil. Namatkou: Karel Capek, Nick
-Katefina Bartkovd- Hornby, Kazuo Ishiguro, Robert

Fulghum.

Joanna Chmielewska. “Inge Cechovd-

-Monika Dluhosovad-

S partnerkou si davame kazdy Ano, slavime, i kdyz moje
balicek k jinému oknu, takze deti jsou uz velke.
na kazdou ceka prekvapeni. -Katerina VIckova-

Moje vnitini dité si libuje v
téchto malickostech.

-Renata Tomalova-

i muze.
-Lucie Heckova-
Dokud byly v nasi rodinée
malé déti, tak rozhodnée
ano. Ano, ale bez straseni Certy,
-lveta Bakoncikova- bez basnicek a bez uhli.

Inge Cechovd-

ANo, i ve svém véku se tésim na

mikulasskou nadilku -
Ano. A kdo zlobi, ten

dostane uhli:)).

obdarovavame se s manzelem,
zaroven me vzdycky Ceka balicek u
v o -Monika Dluhosovd-
rodicul.

-Monika Sekelovad-

V tento den jsem prisla ke svému manzelovi jako balicek od
Mikulase a od té chvile spolecné putujeme zivotem uz vice
nez Ctvrt stoleti. Tento specidlni den slavime plni lasky a
radosti, a vzajemné si darujeme drobné darecky, které
symbolizuji nas zacatek a nasi spolecnou cestu.

-Véra Rymiecova-

Ano, pripravuji baliCky pro své déti

Ano, slavime.
-Veronika Ruckad-

Ano.
-Jana Rabatinovd-
-Lenka Vargkova-

-Katerina Bartkova-

Slavite doma
Mikulase?

Je treba si zpfijemnovat zivot kazdou

prilezitosti, ktera se naskytne, proto u nas

Neni to zrovna oslava, ale néjakou
tu nadilku si bud' do mikulasské

doma s oblibou slavime viechny svatky (tedy

ty Ceské nebo aspon stredoevropské). Na

puncochy, nebo
pod polstar davame vsichni v nasi
domacnosti kazdy rok.

-lva Koczonova-

MikulaSe obdarovavame nejen déti, ale
chystame si prekvapeni i my, dospéli,

navzajem.

-Yvona Liskovd-



Houby mam rada, miluji houbovou polévku, hovézi na zampionech, hribkovou omacku.
Jen houby nerada sbiram. Mame chalupu v Drahanské vrchoviné a mistni lesy jsou pry

réjem houbard. Nevim, ja jsem nenasla ani holubinku.

-Inge Cechovad-

Ano.

Mate radi -Jana Rabatinovad-

houby? -Lenka Vardkova-

-Katerina Bartkova-

Ano, ale hlavné rada houby sbiram. Houby hemam rada. Moc. Smazenici.
Ted uz jsem dlouho nikde nebyla, -Veronika Rucka- Fizecky, omacku,
ale jako dité jsem chodila s tatkou nakladané...
do lesa ¢asto a hodné se mi tam -lva Koczorovd-
libilo. Ano, madm. Rada je sbiram,

_Lucie Fialovd- ale jesté radeji je jim.
-Katerina Vickova-

Miluji sbirani i poradnou smazenici na platku
Cerstvého chleba. Je to pfilezitost, kdy mizeme jet Ano, rada je sbiram i jim.
nékam autem, udélat si vylet a u toho si v lese -Lucie Heckova-
vyhodné ,nakoupit”. Hihi.

-Renadata Tomalova- ) i
Jen ty jedlé.

-Monika Dluhosova-
Ano, houby patfi mezi mé oblibené ingredience.

Rada je sbirdam, pripravuji do rlznych pokrmd jako je Ano, rada je sbiram, vafim,

hribova polévka nebo omacka. Je neskutecné, jak mrazim, susim, zavaruji 1 Jim.-

mohou pfidat do jidla tolik zajimavych chuti a Yvona Liskovd-

aromat. Samoziejme, bezpecnost je pfi sbirani hub

na prvnim misteé! Predstavte si, ze by reditel skoly Houby rada sbiram. ale pfimo

skoncil v kancelafri kvuli Spatné identifikovanym labuznik zrovna nejsem. Nejraddji

houbam. To by byl skvély nameét na novy scénar pro mam houbovou polévku.

hororovy film ,Strach v feditelské kancelafi: Utok . .
-lveta Bakoncikova-
jedovatych muchomUrek®. Odborné houbateni je
klicové, aby bylo vase dobrodruzstvi nejen chutné, ale
i bezpelné. Atlas hub predstavuje nezbytnou vybavu Houby mam rada, ale absolutné je
pro viechny houbare. neumim sbirat a ani mne to nebavi.

-Véra Rymiecova- -Monika Sekelova-



Narodila jsem se v Havirové.

-Katefina ViIckova-

Pochazim z Opavy, od svych 2 let Ziji v
Ostrave, Opavu, ale dodnes miluji a
spojuje mé s ni mnoho baje¢nych

prazdninovych pobytl u mé babicky.-

Iveta Bakoncikova-

Svétlo sveta jsem spatfila v nemocnici v Havirove.

-Véra Rymiecova-

V Ostrave.
-Lucie Heckova-
Narodila jsem se v Ostrave.
-Lucie Fialovad-

Narodila jsem se v Ostrave.
-Veronika Ruckd-

Narodila jsem se v Ostrave.

-Inge Cechovd-

V Havifové

-Lenka Varakova-

Frydek - Mistek
-Jana Rabatinovad-

V Havirové.
-Katerina Bartkova-

V Bilovci.

-Rendata Tomalovad-

Narodila jsem se na Celadné.
Dnes uz tam porodnici
nenajdete.

-Monika Sekelovad-

. Ve kterém
_%--’*; EY meésté jste se
\ oy S5 narodili?

Jsem rodily Ostravak.

-lva Koczonova-

Pochazim z Hané, z Prostéjova.

-Monika DIuhosovad-

V Ostravé.

-Yvona Liskovad-



Anglictina, zemépis .. i liboval
Mymi nejobliben&jsimi Lenka Vardkovd- Jajsem si libovala ve

predméty byla vychovach, takze krasny skolni
matematika a anglictina. Télocvik. den jsem vzdy prozila s
Matematika mé provazela “Monika DIuhogovd- vytvarkou,
od pracovkou a télocvikem.
mali¢ka, rdda jsem pofad -lveta Bakoncikova-

Vytvarna vychova.
neco pocitala. Az z toho _Katefing Bartkovd-
nekdy rodice Sileli,

t Z ' v, v v, e
5 pr?, o’zeljsginv Prirodoveda, anglictina.
prepocitavala tuctyv -Jana Rabatinovd- Anglicky jazyk, ale pokud

restauraci a oni méli kvali mohu uvést dva, tak d&jepis.

me ostudui. akv byl na -Katerina VIckova-
-Lucie Fialova- Jaky by
Skole vas
nejoblibené&jsi

predmét?
Cesky jazyk, a to diky skvélé I .
: . . . Semm— Na nizsSim stupni télocvi
pani ucitelce Jané Brejcové. g P
- milovala jsem béh na
kratkou trat. Na druhém

stupni pak cestinu -

-lva Koczonova-

velmi meé bavila
Némcina (na

Bavil mé cesky jazyk a déjepis. literatura a rozbor vét.
gymnaziu), nejmene -Lucie Heckova- -Monika Sekelova-
oblibena -
deskriptivni
eometrie. . . . . y .
g Nejvice mé bavila ¢edtina Na zakladni Skole jsem méla az na par
-Yvona Liskova- ' . NV .
matematika a vwytvarna vyjimek stejné kvalitni ucitele jako
vychova, mate vy na Krestovce. Umeéli zaky pro
_Inge Cechovd- svlj predmét nadchnout, a proto mé

bavily vSechny predméty. Mezi
nejoblibengjsi patrily jazyky a vytvarna
vychova. Nas pan ucitel vytvarné

Mym nejoblibenéjsim

predmeétem byl Cesky jazyk a

" < weh vychovy nas od Sesté tridy zasvécoval
vytvarna vychova.

. ) do tajud vytvarného umeéni, vypravél o
-Veronika Ruckad-

umeélcich a ukazoval ndm nejrizné;si
dila ¢eskych i svétovych malitd. Diky

R . nému mam dodnes rada prochazky po

Jednoznacné Cestina, protoze jsem se P yp

. . ystavach a hlubsi zdjem o vytvarné

mohla ve slohu vypsat ze svych myslenek a Vystavach a al vytva
. . . umeéni. Je Uzasné, jak mohou ucitelé
ukazat svou kreativitu ve psani.
. ) ovlivnit nase zajmy a nasi zivotni cestu.
-Rendata Tomalova-

-Véra Rymiecova-



Vzhledem k mé energické a tvlréi povaze jsem
vzdy hledala zpUsoby, jak pfinést do Skolniho
zivota trochu zabavy. Musim ale fict, ze zadny
tento mUj pokus ve Skole se neprojevil tak, ze

bychom potrebovali svolavat mimoradny skolni
sném. Nicméné mam dva bratry, a proto jsem

celé détstvi travila v kluci¢i parté. Nas dvdr u
domu byl vzdy plny akce, smichu a samoziejmeé
prasvihd. Byli jsme ptipraveni na kazdou
nezbednou napaditost. A jak pravi staré moudro,
bez trochy zlobeni se zivot zda byt az pfilis vazny.
-Véra Rymiecova-

Spoluzakovi, ktery mé neustale
otravoval, jsem témér utrhla rukav u
kosile, ale prisvih z toho nebyl.
Dostala jsem facku od pani ucitelky,
protoze jsem skocila na Svédskou
bednu, aniz bych pouzila ruce. Ani
jsem nepostrehla, odkud ,mi
priletéla”.

-lva Koczonova-

Byla jsem vzorna zakyné.
-Lucie Heckova-

Prlser jsem ve Skole neméla nikdy, vzdy jsem se chovala

tak, aby k nicemu Spatnému ve skole nedoslo, a ja jsem

nebyla rodici za to trestana.

-lveta Bakoncikovd-

Jednou jsem byla povolana
do reditelny, myslim, ze
neékdy v Sesté tridé, protoze
jsem pry venku nadavala na
holku, ktera z nasi skoly
odesla ve 2. tridé. Bylo to

absurdni. Pani feditelka nic prﬁ§vih:.’_fﬁ
nechtéla slyset, doslova po m—
mné po prichodu kricela
paté pres devaté, do toho N
e.

mi nadavala mamka té

-Lenka Varakova-

holky a ja se vratila do
hodiny s placem. Bylo to
velmi ponizujici a rodice o
tom neméli tuseni. Jsem o
oL o Urcite.
vdeécna, ze dnes se resi
problémy ve Skole uplné
jinak, a ze ddvame zakim

Udélali jste ve
Skole nékdy néco,
z Ceho jste méli 4

-Katerina Bartkovad-

-Monika Sekelovad-

Zapomneéla jsem si vypnout
mobilni telefon a v hodiné mi
zacal vyzvaneét.
-Veronika Rucka-

Na zakladni Skole chodila pani
ucitelka do hodiny
prirodopisu Casto pozdé, byla
to posledni vyuCovaci hodina
toho dne. Pfi jednom
takovém cekani na jeji
prichod jsme se cela trida
dohodli, ze bude lepsi jit
domd. Zdalo se ndm to jako
super napad. Mysleli jsme, ze
celd tfida nemUze dostat
feditelskou dUtku. Dostali
jsme ji vSichni.

-Monika DIuhosovad-

-Inge Cechovd-

prostor pro vyjadreni.
-Renata Tomalova-

Nevzpominam si.
-Katerina Vickova-



Ano, par dni pred koncem skol. roku v 8. tridé - ja jsem
tehdy vychazela z 8. tfidy. Jeli jsme se s celou tfidou
podivat na hudebni festival na Cernou louku. Dopoledne

vSak vystupovali jen méné znami umeélci a hlavni

program zacinal az odpoledne. Pi uc. tfidni se s tfidou Na stfedni skole nas
chtéla vratit okolo poledne zpét do Skoly, ja jsem ji vSak jednou nepustili do skoly,
(jakozto bezuhonny premiant tridy) premluvila, aby mé protoze pfislo hlaseni o
na C. louce nechala i na Marii Rottrovou, kterd méla bombeé. Nejakou dobu
zpivat od 14 do 15 hodin a Ze pak phijedu nejblizsi jsme se spoluzaky cekall,
tramvaji zpét do Zabrehu, kde jsem chodila do Skoly a ale jak se cekani
kde jsem i bydlela. Jenomze po Marii Rottrové na protahovalo, rozhodli
podium prichazely dalsi [akavé hvezdy, jeden festivalovy Jsme se presunout do
koncert stridal druhy a ja jsem byla jimi tak unesena, ze cukrarny. Nastésti
jsem nebyla s to opustit své misto uprostfed davu Silicich nakonec pruser nebyl.
nactiletych fanouskd a odejit, to prosté neslo. Mobily protoze uz jsme byli starsi
tehdy nebyly. DomU jsem pfijela v osm vecer v predtuse a temer vsichnijsme ve
velkého prusvihu. U nas v obyvaku sedéla nejen moje tridé "tahli za jeden
mama, ale i pi U& tiidni, jedna zelen&jsi nez druha z provaz’.
hrlzy, Ze mé nékdo unesl a zamordoval. No, prezily jsme -Lucie Fialova-

to nakonec vsechny tfi.

-Yvona Liskovad-

Mam rada praci s détmi a na nasi Skole

Jak jste doSsli k
nazoru, Ze chcete
byt uciteli? A proc

jste si vybrali pravé
tuhle Skolu?

me zaujala rozsSifena vyuka anglictiny.

-Jana Rabatinovad-

V dobé socialismu byly moznosti vybéru studia omezené.
Na tuhle skolu jsem nastoupila kvuli rozsifené vyuce hud.
vychovy.

-Yvona Liskova-




UZ na zakladni Skole jsem hlidala

men&i déti. hrala si s nimi. Chodila Od stredni skoly mam rada déti, jezdila jsem

do matetské gkoly si s d&tmi hrat, hodné na tabory jako vedouci, pracovala jsem v

bavilo mé to, a proto jsem chtéla détském koutku i v détské skupiné (miniskolka).

byt U&itelkou v MEE. Tuhle skolu jsem si vybrala, protoze ma

.. . . étem co nabidnout.
-Katerina Bdrtkova- det abid

-Veronika Ruckad-

Tuto Skolu jsem si vybrala kvili rozsifené vyuce
anglického jazyka v jazykovych tfidach. Ucit
jsem chtéla od stredni skoly, jako vzor jsem

meéla svou ucitelku angli¢tiny a chtéla jsem byt

jako ona.

-Katerina Vickova-
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Ucitelkou jsem vzdy chtéla byt po vzoru mé maminky, akorat
jsem si vybrala anglicky jazyk. Protoze me oslovila pani reditelka,
libila se mi jeji vize a po rozhovoru jsem védéla, ze skolu vede
spravnym smerem. Zameéreni na vyuku AJ je ma priorita.

-Lenka Varakova-

Odmalicka jsem se chtéla stat pani ucitelkou, protoze meé v 1. tfridé ucila velmi
inspirativni pani ucitelka, ktera pro nas vyrabéla uzitecné pomducky, aby nas vsemu
co nejlépe naucila. Vymyslela pro nas hry, soutéze, a dokonce s nami hrala i divadlo.

Rekla jsem si: ,Takova chci byt a §la jsem za svym snem.
Je to obrovsky dar, kdyz ¢lovék mUze v Zivoté délat to, co ho bavi, a zaroven prispivat
k néCemu uziteCnému jako je vzdélavani.

A proc jsem se stala reditelkou? Kazdy ucitel, ktery pracuje a ma rad svou praci,
drive Ci pozdéji premysli o tom, ze zaujme rezisérské kreslo. Je to jedinecna
moznost, jak tvofit $kolu dle svych predstav. Reditelem se nestanete hned. Musite
mit vysokoskolské vzdélani a pracovat néjakou dobu jako ucitel. Prace reditele Vam
pfinese radost, kdyz jste pracoviti, zodpovedni, odvazni, empaticti a mate radi lidi.
Méla jsem Stésti, Ze jsem se stala panl' reditelkou prévé na Krestovce, protoze jsou

-Véra Rymiecova-



Pro ucitelstvi mé inspirovala maminka

kamarada, ktera ucila na 1. stupni.

Na ZS Krestova jsem zakotvila Gplnou nadhodou.
Presla jsem ze své plvodni skoly za pani
reditelkou, protoze jsem veédéla, ze povede

Skolu smérem, ktery se mi libi.
-Lucie Fialovd-

Byla jsem na praxi ve specialni
Skole, bavilo mé ucit, proto
jsem se rozhodla pro studium.
Nabidka prace na této Skole
prisla poté, co bylo zavieno mé
plvodni plsobisté ZS Mijr.
Novaka.

-Lucie Heckova-

Myslim, Zze o jiném povolani jsem nikdy ani moc neuvazovala. Uz od zakladni skoly jsem

nékoho doucovala, pomahala jsem s u¢enim spoluzakdm. Po gymnaziu jsem chtéla
studovat kombinaci matematika a Cesky jazyk, ale v té dobé takova moznost nebyla.
Takze jsem studovala jen matematiku (obor Matematicka analyza) na Prirodovedecké
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci a v poslednich rocnicich jsem soubézneée
studovala tzv. pedagogické minimum, kde jsem si doplnila znalosti nap¥. z oblasti
psychologie a didaktiky. Pro¢ jsem si vybrala praveé nasi skolu? Je jen par minut od mého
bydlisté.

-Inge Cechovd-

Snad vzdy jsem ftikala, ze bych nikdy neucila

na své zakladni Skole. Je ale docela
usmeévneé, ze jako dité jsem zde Stastna
nebyla, ale nyni mé mé pracovni dny s
détmi a kolegy srdecné naplnuiji.
Kdyz jsem byla na predchozi skole, kde
jsem nechtéla zUstat, protoze jsem méla
pocit, ze tam nemUzu byt sama sebou,
potkala jsem nahodné pani ucitelku Inge,
ktera mé driv ucila a fikala, Zze se zménilo
vedeni skoly a jestli mam zajem nastoupit,
at hned napisu, ze je volné misto. Ja
necekala. Jeji elan byl nakazlivy. Kdyz meé
prijali, doma to vsichni prozivali. Pristup
vedeni, kolegl, atmosféra na skole, tohle je

neéco uplné jiného, nez jsem poznala

predtim. Krom toho nemusim skryvat, ze ziji

s partnerkou, a to pro me také moc
Znamena.

-Rendta Tomalova-

To se prosté néjak stalo. Jak se to
vzdycky rika? Babicka byla ucitelka,
maminka byla ucitelka... A procC tahle
Skola? Protoze jsou zde ty nejlepsi
déti!

-Monika Dluhosova-

Kdyz ndm prisel domU néjaky pohled, uz
od utlého veku jsem v ném opravovala
chyby. Samozrejmé Cervené. Neustale

jsme si se sestrou hraly ,na skolu”. Kdyz sla

k zapisu do 1. tfidy, neumeéla sice zadnou

basnicku, ale zato pulku uciva pfirodoveédy
6. ro¢niku. Pestik, blizna, tyCinky, semenik...
si pamatuje dodnes.

Od treti tridy jsem byla zakem této Skoly

(asi uz bych meéla mit na ¢ele inventarni

¢islo). Mnozi ucitelé, kteri meé udcili, se ze

dne na den stali mymi kolegy...

-lva Koczonova-



Vv PRiSTI PRILOZE
OPET OTAZKY
OD VAS,
¢TENARU!

(C) Z8 KRESTOVA 2023



