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1. UVOD

Preventivni program pro Skolni rok 2024/2025 je vypracovan v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy
na zakladé pfislusnych metodickych pokynu a slouzi jako zakladni pomUicka pro preventivni aktivity
v nasi zakladni 8kole béhem celého Skolniho roku. Za jeho sestaveni odpovida Skolni metodik prevence.
Na realizaci Preventivniho programu se podili cely pedagogicky sbor, rodi¢e, instituce a organizace,
které se zabyvaji prevenci rizikovych projevl chovani. Koordinaci a vyhodnoceni realizace
Preventivniho programu zajistuje $kolni metodik prevence. Na zakladé vysledk(l evaluace je Preventivni
program kazdy rok aktualizovan a pfizplsoben sou¢asnému stavu a potfebam Skoly.

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola a materska Skola Ostrava-Hrab(vka,

Nazev Skoly Krestova 36A, pfispévkova organizace

Krestova 1387/36A

Adresa Skoly 700 30 Ostrava-Hrabutvka

E-mail zskrestova@zskrestova.cz

Webova stranka www.zskrestova.cz

Telefon 596 713 298

Reditelka $koly Mgr. Véra Rymiecova

Zastupce statutarniho organu Mgr. Lucie Fialova

Vychovny poradce Mgr. Zderika Volochova, Mgr. Monika DluhoSova
Skolni metodik prevence Mgr. Inge Cechova

Skolni psycholog Mgr. lva KramoliSova

Nase Skola nabizi vSeobecné komplexni vzdélavani ve vSech pfedmétech s moznosti rozSifeni vyuky
v urCitych pfedmeétech (anglicky jazyk, vytvarna a hudebni vychova). Standardem je individualni pfistup,
vSestranny rozvoj, podpora talentu a vyuka anglického jazyka pro v8echny déti od prvni tfidy.

Nasi dlouholeté tradici rozvijeni hudebniho a vytvarného talentu se vénujeme vramci krouzku
a volnogasovych aktivit. Na na$i $kole pusobi dva pévecké sbory (Kotata a CtyHistek), které
nas uspésné reprezentuji na hudebnich soutéZich, festivalech a koncertech. Nabizime také
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soustfedéni sbord, vanocni a jarni koncerty, hru na zobcovou flétnu. Vyborna je nase spoluprace
se ZUS Ostrava—Vitkovice. Jeji ugitelé hry na rizné hudebni nastroje dochazi vyugovat v odpolednich
hodinach pfimo k nam na skolu.

Poskytujeme pestrou nabidku krouzkd — sportovni, badatelské, vytvarné, hudebni, jazykové.

Zapojujeme se do mnoha projektll, od méstskych az po evropské. Tyto projekty nam poskytuji finance
pro bezplatné vedeni klub(, vzdélavani pedagogu, déti a zakul, pokryvaji z ¢asti také finanéni prostredky
na zabezpeceni novych u€eben a jejich materialniho vybaveni pro moderni vyuku.

PFi pofadani Skolnich akci (vanocni jarmark, Détska pout, Den pro mou tfidu, Skolni koncerty)
spolupracujeme s rodici.

Pro formovani respektujiciho vztahu déti ke star$i generaci je velmi podnétna spoluprace nasich zaku
s Domovem pro seniory Sluni¢ko v Ostravé-Zabrehu. Mezigeneraéni hfisté, Relax zéna a Meditaéni
zahrada v arealu naSi Skoly jsou pfijemnym a podnétnym prostfedim pro pestrou kolekci
mezigeneracnich projektt jako spoleéné zahradniceni, ¢teni, badatelské aktivity a spolecenské akce
seniord s détmi.

Vyznamnym pfinosem pro pozitivni Skolni klima je také efektivné a smysluplné fungujici zakovsky
parlament, ktery je sam iniciatorem a organizatorem nékolika celoSkolnich akci. Jiz &tvrtym rokem jsme
zapojeni do projektu Pébécko, v némz z&ci sami navrhuji, rozhoduji, pfispivaji k rozvoji Skoly
prostfednictvim Skolniho participativniho rozpoctovani. Vydavame Skolni €asopis Kasac.

PFi preventivnich aktivitach nespoléhame jen na externi organizace. Nas projekt Mali a velci kamaradi
je Uspésnou prevenci Sikany a pfikladem podpory a cileného budovani dobrych a respektujicich vztah(
napfi¢ rocniky.

Skolni rok 2024-2025 (stav k zafi) Celkem
1. stupen 14
pocet tfid 20
2. stupen 6
chlapci 130 chlapci
1. stupen 279
divky 149 176
pocet zakl 402
chlapci 46 divky
2. stupen 123
divky 77 226
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Zastupce statutarniho organu Mgr. Lucie Fialova

Vychovny poradce Mgr. Zderika Volochova, Mgr. Monika Dluho$ova
: Skolni metodik prevence Mgr. Inge Cechovéa

Skolni psycholog Mgr. Iva KramoliSova

Kontakt na Skolni poradenské pracovisté a konzultaéni hodiny jsou uvedeny
na webovych strankach skoly, v zZakovskych knizkach nebo prikazech zaka.

Vede spisovou agendu a evidenci vyskytu socialné nezadoucich jevu na nasi Skole.
Uzce spolupracuje s vedenim Skoly.

Poskytuje pedagoglim metodickou podporu v oblasti prevence socialné nezadoucich
jevud, materialy k této oblasti.

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Reaguje na obsah online schranky daveéry.

Schazi se pravidelné 1krat mésiéné nebo podle aktualni situace.

3. ZHODNOCENI SKOLNIHO ROKU 2023/24

Ve $kolnim roce 2023/24 jsme pokracovali v jiz dfive provéfenych aktivitach primarni prevence. Duraz
jsme kladli na budovani pozitivniho tfidniho a Skolniho klimatu, posileni osobnostné-socialniho rozvoje
zaka.

Realizovali jsme aktivity podporujici sounalezitost v ramci tfidniho kolektivu a v ramci celé Skoly (Skolni
projekt Mali a velci kamaradi, celoSkolni projekt Adventni ¢as na Krestovce, projekt v oblasti
participativniho rozpoc¢tovani Pébécko na Krestovce, Détska pout na Skolni zahradé, louceni
s devataky, akce zakovského parlamentu Den ekologie, aktivni podil zakd na Dni otevienych dvefi,
Klubu predskolacka).

Zaméfili jsme se na prosocialni chovani v osobnich vztazich i ve vefejném zivoté, interpersonalni
a socialni empatii (aktivity v oblasti mezigeneracni spoluprace, Den Zemé, charitativni dar spolku
azylovému domu Debora v Ostravé, Srdi¢kové dny, Cesky den proti rakoving).

Stézejnimi tématy specifické primarni prevence byly Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy
komunikace prostfednictvim multimédii.

VétSina preventivnich aktivit, které jsme realizovali ve spolupraci s o.p.s. Pavucina byla zaméfrena
na osobnostni rozvoj jednotlivce — budovani vhodnych copingovych strategii, socialni dovednosti,
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emocionalni stabilitu, pozitivni vztah k sobé&, odolnost vic&i zatézi, odolnost vici skupinovému tlaku.
Na prvnim stupni jsme posilili prevenci jiz od jiz od 1. ro€niku.

Skolni poradenské pracovisté se schazelo pravideln& jednou mésiéné. Akutni pripady jsme konzultovali
telefonicky, emailem nebo na operativné svolané osobni schlizce. Skolni psycholozka Mgr. Iva
KramoliSova se vénovala détem a rodi¢lim jeden den v tydnu. Jeji empaticka a profesionalni prace byla
velkym pfinosem pro Zaky, rodi€e i vyuujici. Zejména v pfipadech sebepodkozovani, sebevrazedného
jednani a psychickych potizi (Uzkosti, duSevni poruchy) byla jeji pomoc vyrazna.

Na pfelomu Unora a bifezna jsme uskutecnili anonymni dotaznikova Setfeni zaméfend na klima tfidy.
Zaci se mohli vyjadfit, jak se ve $kole citi, jak funguiji vztahy mezi Zaky tfidy. Druhé dotaznikové $etfeni
probéhlo v mésici kvétnu. Dotazniky potvrdily dil€i problémy s nevhodnym chovanim ve tfidach, které
jsme vétsinou jiz dfive podchytili a na jejichz zlep3eni tfidni ucitelé ve spolupraci s vedenim Skoly,
Skolnim poradenskym pracovistém, vyucujicimi a rodici cilené pracovali.

Na $kolnich webovych strankach mohou Zaci vyuzit anonymni schranku davéry Nenech to byt. Tuto
moznost Zaci téméf nevyuzivaji, davaji pfednost osobnimu kontaktu. Nej¢astéji se obraci pfimo na tfidni
ucitele nebo €leny Skolniho poradenského pracovisté.

Podnéty zakl nebo rodi¢d vzdy bereme vazné a snazime se je fesit neodkladné. V leto$nim roce jsme
feSili zejména zaskolactvi, nevhodné vztahy v nékterych tfidach, pfipady Sikany (vétSinou propojené
s kyberSikanou) v6. a 7. tfidach, sebeposSkozovani, sebevrazedné jednani ve stadiu uvah
0 sebevrazdé, projevy agresivniho chovani, opakované nerespektovani nastavenych pravidel, vulgarni
vyjadfovani.

V oblasti vzdélavani pedagogickych pracovnik(i jsou vSichni vyudujici pravidelné v zafi
seznameni s Preventivnim programem na dany Skolni rok, emailem jsou jim zaslany materialy,
odkazy a doporucena literatura, z nichz mohou d&erpat pfi planovani svych tfidnich hodin,
pfi tvorbé tfidnich pravidel, pfi aktivni podpore dobrého klimatu ve tfidé a ve Skole.

Skolni poradenské pracovi$té ma na $kolnich webovych strankach zalozku, kde informuje rodice, zaky
a kolegy o tématech, postupech a akcich spojenych s prevenci rizikovych projevl chovani, jsou zde
také kontakty na organizace poskytujici pomoc v krizovych situacich.

Skolni metodik prevence kromé& samostudia absolvoval webinafe a prezenéni $koleni:
Sebeposkozovani a sebevraZzedné jednani u dospivajicich a jejich prevence (webinaf NPI), Rizikové
chovani déti v kyberprostoru a prevence (prezen¢né, seminar projektu E-bezpeci), Kybergrooming a Al
ve vyuce: rizika a pFileZitosti (prezencné, seminar projektu E-bezpedi).

Kratkodobé cile formulované v Preventivnim programu 2023/2024 jsme ve velké mife spinili. Podrobny
pfehled realizovanych aktivit je v tabulce.

Stranka | 5



o

* -

,°:  Zakladni $kola a matef'ska 3kola Ostrava-Hrabtivka, Krestova 36A, prispévkova organizace

) -

KRESTOVA

Aktivita

ETICKY KOMPAS

. ro€nik: Budme kamaradi
. ro¢nik: Budme kamaradi
. ro¢nik: Hura Skola!
. ro¢nik: 1. USetfit nebo utratit.
2. Kdyz nesviti obrazovka.
5. ro¢nik: 1. Kdyz se kouknu do zrcadla,
co vidim?
. Dobrodruzstvi v internetovych mofich.
. Sila slova.
. Jind nemoc, Sikana.
. Trable dospivani.
. Predsudky.
. Image a charakter.
. Rozhodovani.

A WN P

6. ro¢nik:

7. roénik:

8. roénik:

NFPNEFPNDEDN

AIDS-VZTAHY-SEX
prevence rizikového sexualniho chovani
TRIDNi HODINY

podpora sounalezitosti a soudrznosti tfidniho
kolektivu, cilené prace se skupinovou dynamikou

TRIDNi PRAVIDLA

podpora sounalezitosti a soudrznosti tfidniho
kolektivu

MALI A VELCi KAMARADI

podpora sounalezitosti a soudrznosti v ramci celé
Skoly, pozitivni Skolni klima, prevence Sikany

DEN PRO MOU TRIDU

propojeni rodiny a Skoly, podpora sounalezitosti a
soudrznosti v rdmci celé Skoly, pozitivni Skolni klima

VANOCNI JARMARK A SLAVNOSTNI
ROZSVICENi VANOENIHO STROMU

propojeni rodiny a Skoly, podpora sounalezitosti a
soudrznosti v rdmci celé Skoly, pozitivni Skolni klima

SKOLNi SPORTOVNI TURNAJE

podpora sounalezitosti a soudrznosti v ramci celé
Skoly, pozitivni Skolni klima

DETSKA POUT — OSLAVA DNE DETI

podpora sounalezitosti a soudrznosti v ramci celé
Skoly, pozitivni Skolni klima

LOUCENI S DEVATAKY

podpora sounalezitosti a soudrznosti v ramci celé
Skoly, pozitivni Skolni klima

Termin

listopad 2023
az
unor 2024

leden 2024

1X mésicné

z&fi 2023

pribézné
béhem
Skolniho roku

24. listopad
2023

4. prosinec
2023

prubézné
béhem
Skolniho roku

31. kvéten
2024

¢erven 2024

Cilova
skupina

Zaci
1.-8.
ro¢niku

Zaci
9. roéniku

Zaci
1.-9.
ro¢niku

Zaci
1.-9.
ro¢niku

zaci
1.a09.
roéniku,
8.B

Zaci
1.a09.
roéniku

Z4aci, rodice,
vefejnost

Z4ci
1.-09.
ro¢niku

Z4ci
1.-9.
ro¢niku

Zaci
1.-9.
ro¢niku

Realizuje
zodpovida

o.p.s. Pavucina
organizuje
Magr. 1. Cechova

0.p.s. Pavucina
organizuje
Magr. 1. Cechova

tfidni ucitelé
metodicke vedeni
Mgr. I. Cechova

tfidni ucitelé
metodicke vedeni
Magr. 1. Cechova

tfidni ucitelé
pFisludnych tfid

cely pedagogicky sbor
hlavni organizator
Magr. I. Cechova

cely pedagogicky sbor
organizace
Mgr. D. Kofenkova
Magr. I. Cechova

Mgr. 8. Zezulkova
Mgr. M. Zeméanek

cely pedagogicky sbor,
rodice
hlavni organizator
Mgr. K. Bartkova

cely pedagogicky sbor
(zejména tfidni ucitelé
1. a 9. roéniku)
hlavni organizator
Mgr. K. Bartkova
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PEBECKO NA KRESTOVCE ' -
Z4ci cely pedagogicky sbor,

participativni rozpo&tovani, podil na rozvoji koly, zan;l(l)sztgpad 2.-9. Z?Z%Sikgrgs;:g;ti:t

;v)odpora spynélieiitogi a soudrznosti v ramci celé roéniku Mgr. M. Sekelové
Skoly, pozitivni Skolni klima

MEZIGENERACNI SPOLUPRACE prib&né 4ci vytg%ujfcidzaqojinf/ch
. _ fid, vedeni Skoly

prosocialni chovani ve vztazich a ve vefejném Sk Ii)e’tllem K 1; ?( hlavni organizator

Zivoté, socialni empatie SKOInIho roku rocniku Mgr. K. Bartkova

4. CILE, KOORDINACE, PROPAGACE, VZDELAVANIi PEDAGOGU,

SPOLUPRACE S ODBORNIKY, METODY PRACE

4.1 CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU 2024/2025

V letoSnim Skolnim roce budeme i nadale pokracovat v jiz dfive provéfenych aktivitach primarni
prevence. Duraz bude kladen na budovani pozitivniho tfidniho a Skolniho klimatu. Budeme realizovat
aktivity podporujici sounalezitost v ramci tfidniho kolektivu a v ramci celé Skoly. Opét se zaméfime
na prosocialni chovani v osobnich vztazich i ve vefejném Zivoté, interpersonalni a socialni empatii.

Hlavnimi tématy specifické primarni prevence budou Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostfednictvim multimédii. Na 1. stupni budeme pokracovat v posileni prevence jiz
od 1. ro€niku.

Na konci 1. a 3. Ctvrtleti budeme realizovat anonymni dotaznikové Setfeni zaméfené na klima tfidy,
v némzZ se zaci mohou vyjadfit, jak se ve Skole citi, jak funguji vztahy mezi Zaky tfidy.

4.2 KOORDINACE PREVENTIVNICH AKTIVIT VE SKOLE, GARANT PROGRAMU A
JEHO SPOLUPRACOVNICI

Za koordinaci preventivnich aktivit ve $kole zodpovida $kolni metodik prevence. Skolni metodik
prevence se podili na pfipravé Preventivniho programu pro dany Skolni rok a jeho realizaci ve Skole.

Skolni metodik prevence spolupracuje s vychovnym poradcem, $kolnim psychologem, téidnimi ugiteli
a ostatnimi pedagogy, metodikem prevence v PPP, s odborniky a institucemi zabyvajicimi se
problematikou rizikovych projevl chovani.

Garantem Preventivniho programu pro dany Skolni rok je feditelka Skoly.
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4.3 PROPAGACE: SEZNAMENIi PEDAGOGICKEHO SBORU S FILOZOFIi PROGRAMU
A ZAANGAZOVANIi VSECH PEDAGOGU DO JEHO REALIZACE

Pedagogicky sbor je informovan o hlavnich pfistupech a obsahu aktualizovaného Preventivniho
programu v zafi daného 3kolniho roku (email, webové stranky Skoly, tiSténa podoba dokumentu
k dispozici ve sborovné).

Preventivni program 2024/2025 je zvefejnén na webovych strankach Skoly v zafi 2024.

4.4 VZDELAVANI PEDAGOGU

Dal$i vzdélavani pedagogl je realizovano formou $koleni, napf. NIDV, KVIC. Jsou preferovany
vzdélavaci akce zaméfené na praci s tfidnim kolektivem, posilovani pozitivniho klimatu ve Skolni tfidée,
kybernetickou bezpeénost, formativni hodnoceni, a také dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikd
v oblasti inkluzivniho vzdélavani, prevence $kolni nedspésnosti, rozpoznani mimoradné nadanych zaku
a nasledny rozvoj jejich nadani.

Skolni metodik prevence koordinuje vzd&lavani pedagogickych pracovnik(i $koly v oblasti prevence
rizikovych projeva chovani.

Skolni metodik prevence zajistuje a predava pracovnikim $koly odborné informace o problematice
rizikovych projevl chovani, o novych trendech ve vzdélavani, o nabidkach program(, o zménach
v souvisejici legislativé, o metodach a formach specifické a nespecifické primarni prevence (webové
stranky Skoly, letaky ve sborovné, provozni porady, individualni konzultace, metodické schlzky).

Od zafi 2020 maji pedagogové k dispozici aktualizovany Program proti Sikanovani.

4.5 METODICKE, UCEBNi MATERIALY A DALSiIi POMUCKY

Materialy z oblasti prevence rizikovych projevli chovani jsou pro pedagogy k dispozici v mistnosti
Skolniho poradenského pracovists.

Aktualni informace, edukativni ¢lanky, zakladni dokumenty, kontakty jsou na webovych strankach Skoly.
V pfiloze Preventivniho programu je kdispozici seznam doporu¢enych zdroju informaci
a aktivit (webové odkazy, literatura) z oblasti prevence rizikovych projevl chovani.
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Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Hrablvka, Krestova 36A, pfispévkova organizace

4.6 SPOLUPRACE S ODBORNIKY A ORGANIZACEMI

Poradenskeé sluzby ve spolupraci s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem a Skolnim metodikem
prevence zajiStuji odbornici a instituce zaméfené na prevenci rizikovych projevl chovani (seznam

v tabulce).

PPP Ostrava
okresni metodik prevence

Méstska policie Ostrava

Policie CR

OSPOD
Odbor socialné pravni
ochrany déti

0. p. s. Pavucina

Mgr. Katefina Puterova

Telefon: 605 397 594

E-mail: katerina.puterova@ppp-ostrava.cz
Mgr. Petra Chuda

Telefon: 553 810 768
E-mail: petra.chuda@ppp-ostrava.cz

Mgr. Jakub MacoSek

Telefon: 553 810 769
E-mail; jakub.macosek@ppp-ostrava.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna
17. listopadu 1123, 708 00 Ostrava-Poruba

WWW.ppp-0strava.cz
pracovisté Ostrava-Jih, A. Ku€ery 31, telefon: 596 712 293
centrum prevence Ostrava-Jih, A. Ku&ery 31, telefon: 595 781 324

Www.mpostrava.cz

obvodni oddéleni Ostrava-Hrabuvka

Dr. Martinka14, 700 30 Ostrava—Hrabuvka

Telefon: 596 785 101
www.policie.cz/clanek/obvodni-oddeleni-policie-ostrava-hrabuvka.aspx

Urad méstského obvodu Ostrava-Jih
Horni 791/3
700 30 Ostrava-Hrablvka

odloucené pracovisté Provaznicka 1244/62

Telefon: 599430403
https://ovajih.ostrava.cz/cs/radnice/urad/odbor-socialne-pravni-
ochrany-deti

Bofivojova 620/29
718 00 Ostrava-Kuncicky

Telefon: 607 117 120

www.pavucina.net
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Centrum pro rodinu
a socialni pédi z. s.
Stfedisko RODINA

Anabell

poruchy pfijmu potravy

0. p. s. Renarkon

Linka bezpedi

Rodic¢ovska linka

Nenech to byt

e-bezpedi

lékafi (psychiatfi)

détsti klinicti
psychologové

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Hrablvka, Krestova 36A, pfispévkova organizace

Syllabova 19
703 86 Ostrava-Vitkovice

Telefon. 731 625 618

E-mail: mfridrichova@prorodiny.cz

http://www.prorodiny.cz/

Sokolska tfida 2587/81,

70200 Ostrava, Moravska Ostrava
Telefon: 602 236 457
www.anabell.cz

Marianskohorska 29/1328,
702 00 Ostrava - Mor. Ostrava

Telefon: 595 782 122, 595 627 005
http://www.renarkon.cz/
Telefon: 116 111

www.linkabezpeci.cz

Telefon: 840 111 234, 606 021 021
www.rodicovskalinka.cz

on-line schranka davéry

https://www.nntb.cz/

http://www.e-bezpeci.cz

MUDr. Foltynovéa Marie, Na Hradbach 4, Moravska Ostrava
Telefon: 596 127 612

MUDr. Matys Jaroslav, Zderfika Chalabaly 3041/2, Ostrava-Bélsky Les
Telefon: 596 768 656

MUDr. Pavlikova Kristyna, 17. listopadu 1790, Ostrava-Poruba
Telefon: 597 373 280, 597676 281

MUDr. Vanikova Gabriela, Opavska 962/39, Ostrava-Poruba
Telefon: 596 973 212-3

Mgr. Bartakova Mrowetz Michaela, SNP 4, Ostrava-Zabieh
Telefon: 596 783 707, 608 959 030

PhDr. lvanova Marie, Dr. Martinka 7, Ostrava-Hrabtvka
Telefon: 595 703 378
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PhDr. Friesova llona, Kafkova 8, Moravska Ostrava
Telefon: 596 638 567, 605 241 634

Mgr. Jemelkova Eva, Sokolska tf. 51, Moravska Ostrava
Telefon: 596 114 783

PhDr. Krasna Jelena, Milicova 8, Moravska Ostrava
Telefon: 596 116 700

PhDr. Mrkvicova Ludmila, Na Hradbach 4, Moravska Ostrava
Telefon: 596 127 613

Mgr. Navratilova Halina, 28. fijna 38, Moravska Ostrava
Telefon: 596 124 400

PhDr. Niliusova Jifina, B. Martind, Ostrava-Poruba
Telefon: 596 628 439

4.7 METODY A FORMY PRACE

Pfi realizaci prevence vyuzivame pestré metody a formy prace:

e besedy s uiteli nebo odborniky, diskuse

e metody vedouci k rozvoji klicovych kompetenci

e formativni hodnoceni

e parova a skupinova prace ve tfidé

o tfidnické hodiny

e individualni pfistup k zakim, konzultace ucitel(

o mezitfidni a celodkolni projekty

e zakovsky parlament

e sportovni turnaje

e ozdravné pobyty, Skoly v pfirodé a turistické kurzy
e hudebni vystoupeni

e hudebni, recitacni, vytvarné a dramatickeé soutéze
e oborové soutéze

e osvétova a poradenska €innost vychovného poradce a Skolniho metodika prevence
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4.8 AKTIVITY V OBLASTI PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVYCH PROJEVU CHOVANI

Aktivity zaméfené na poskytovani
informaci zakim v ramci vychovné
vzdélavaciho procesu, aktivity
zamérené na cilené formovani
zdravi prospésnych postoju a
hodnot

VolnoCasové aktivity, nepovinné
predméty

Osvétova a poradenska ¢innost
poskytovana pfimo ve Skole nebo
ve spolupraci s odborniky €i
specializovanymi zafizenimi

4.9 FINANCNI ZAJISTENI

Zdravi, zdravy Zivotni styl, primarni prevence rizikovych
projevl chovani (netolismus, nomofobie), poruchy pfijmu
potravy, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimédii, Sikana, vandalismus, navykové
latky, projevy netolerance, xenofobie, dopravni vychova.

Viastni ramcovy program priloha ¢. 1 + Harmonogram aktivit
51a5.2

Odstavec 5.4

Eticky kompas o. p. s. Pavucina, Méstska policie Ostrava,
oddéleni prevence

Harmonogram aktivit 5.1 a 5.2

Placené preventivni programy externich subjektl hradi zakonni zastupci zakd. Nékteré aktivity jsou
zdarma nebo jsou hrazeny z projektd. Vyuzivame nabidky preventivnich programd, které jsou zdarma
napf. diky dotaci Statutarniho mésta Ostravy. Metodické a u€ebni materialy pro pedagogy a DVPP
financuje Skola z vlastniho rozpoctu nebo z projektu.
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5. HARMONOGRAM AKTIVIT

5.1 AKTIVITY PRO ZAKY

Aktivita

ETICKY KOMPAS

1. ro€nik: Ze Skolky do Skoly.
Budme kamaradi.

2. ro¢nik: Nebezpedi a jak na négj.
VSichni za jednoho.

3. ro¢nik: VSichni za jednoho.
Hura, skola!

4. ro€nik: USetfit nebo utratit.
Kdyz nesviti obrazovka.

5. ro¢nik: Kdyz se kouknu do zrcadla, co vidim?
Dobrodruzstvi v internetovych mofich.

6. ro¢nik: Sila slova.
Jind nemoc, Sikana.
7. ro¢nik: Trable dospivani.
Predsudky.
8. ro¢nik: Image a charakter.
Rozhodovani.
9. ro¢nik: Penize.
AIDS - vztahy — sex.

PREVENTIVNI PROGRAM LEKARSKE
FAKULTY OSTRAVSKE UNIVERZITY

6. ro¢nik: Dusevni zdravi
7. roénik: Prevence koureni
8. roénik: Prevence alkoholu

BESEDY S MESTSKOU POLICII

osobni bezpedi, bezpedi v silni€nim provozu,
pravni védomi, mimofadné krizové udalosti,
Sikana...

TRIDNi HODINY

podpora sounalezitosti a soudrznosti tfidniho
kolektivu, cilena prace se skupinovou
dynamikou; zaznam v tfidni knize (cil, téma,
aktivity)

TRIDNi PRAVIDLA

podpora sounalezitosti a soudrznosti tfidniho
kolektivu

Termin

bude upfesnén

bude upfesnén

bude upfesnén

cca 1x mésicné

zafi 2024

Cilova
skupina

Z4ci
1. - 9. ro¢niku

Z4ci
6.-8. rocniku

Z4ci
1. - 9. roéniku

Z4ci
1. - 9. roéniku

Zaci
1. -9. roéniku

Realizuje
zodpovida

o.p.s. Pavucina
organizuje
Mgr. I. Cechova

lektorky z Lékarské
fakulty Ostravské

univerzity pod hlavickou

Zdravotniho ustavu
Ostrava
organizuje
Mgr. I. Cechova

Méstska policie Ostrava,

oddéleni prevence
organizuje
Magr. I. Cechova

tiidni ucitelé
metodické vedeni
Magr. I. Cechova

tfidni ucitelé
metodicke vedeni
Mgr. I. Cechova
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MALI A VELCi KAMARADI

podpora sounalezitosti a soudrznosti v ramci
celé Skoly, pozitivni kolni klima, prevence
Sikany

DEN PRO MOU TRIiDU

propojeni rodiny a Skoly, podpora sounalezitosti
a soudrznosti v ramci celé Skoly, pozitivni $kolni
klima

VANOCNI JARMARK A SLAVNOSTNI
ROZSVICENi VANOENIHO STROMU

propojeni rodiny a Skoly, podpora sounaleZitosti
a soudrznosti v ramci celé Skoly, pozitivni Skolni
klima

SKOLNi SPORTOVNi TURNAJE

podpora sounalezitosti a soudrznosti v ramci
celé Skoly, pozitivni Skolni klima

DETSKA POUT — OSLAVA DNE DETI

podpora sounalezitosti a soudrznosti v ramci
celé Skoly, pozitivni Skolni klima

LOUCENI S DEVATAKY

podpora sounalezitosti a soudrznosti v ramci
celé Skoly, pozitivni Skolni klima

PEBECKO NA KRESTOVCE

participativni rozpoctovani, podil na rozvoji
Skoly, podpora sounalezitosti a soudrznosti
v ramci celé Skoly, pozitivni Skolni klima

MEZIGENERACNI SPOLUPRACE

prosocialni chovani ve vztazich a ve vefejném
zivoté, socialni empatie

pribézné
bé&hem Skolniho
roku

listopad /
prosinec 2024

9. prosinec 2024

pribézné
bé&hem Skolniho
roku

kvéten / Cerven
2025

cerven 2025

zari—listopad
2024

prubézné
bé&hem skolniho
roku

Z4ci
1.ABC, 9.AB,
8.B

Z4ci
1. - 9. ro¢niku

Zaci, rodice,
vefejnost

Z4ci
1. - 9. ro¢niku

Z4ci
1. - 9. roéniku

Z4ci
1. - 9. roéniku

Z4ci
2.-9. roéniku

Z4ci
1. - 9. ro¢niku

: Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Hrabuvka, Krestova 36A, pfispévkova organizace

tfidni ucitelé
zapojenych tfid

cely pedagogicky sbor,

rodi¢e, seniofi

hlavni organizator

Magr. I. Cechova

cely pedagogicky sbor

organizuje

Mgr. D. Korfenkova

ucitelé télesné vychovy

cely pedagogicky sbor,

rodice

hlavni organizétor

Magr. K. Bartkova

cely pedagogicky sbor
(zejména tfidni ucitelé 1.

a 9. ro¢niku)

hlavni organizator

Mgr. K. Bartkova

cely pedagogicky sbor,
Z23akovsky parlament
hlavni organizator
Mgr. M. Sekelova

vyucujici zapojenych tfid,

vedeni Skoly

hlavni organizator

Mgr. K. Bartkova
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5.2 SPOLECNE AKTIVITY PRO ZAKY A JEJICH RODICE

Aktivita Termin C/ona Reahzoya,l
skupina zodpovida
SLAVNOSTNI VITANI PRVNACGKU zac .
1.a09. vedeni Skoly,
2. zafi 2024 ro¢niku, 8. B tfidni ucitelé zapojenych
projekt Mali a velci kamaradi rodice zaka trid
1. roéniku
LIS Aol T listopad/prosinec cely pedra(?;g::ky sbor,
propojeni rodiny a $koly, podpora 2024 Zaci, rodice hlavni organizétor
sounalezitosti a soudrznosti v ramci celé Mgr. I. Cechové
Skoly, pozitivni Skolni klima
VANOCNI JARMARK cely pedagogicky sbor,
— 2ol 9. prosinec 2024 zaci, rodice, rodice
propojent rod_|ny a skow, po.dpo’r a vefejnost organizuje
sounalezitosti a soudrznosti v ramci celé Mgr. D. Kofenkové
Skoly, pozitivni Skolni klima
PREDVANOCNI KONCERT
— - . Z4ci, rodice, hlavni organizator
propojeni rodiny a Skoly, podpora 29. listopad 2024 vefejnost Mgr. Z. Jird $imcnkova
soundlezitosti a soudrznosti v ramci celé
Skoly, pozitivni Skolni klima
DETSKA POUT OSLAVA DNE DETi cely pedagogicky sbor,
S ; Cerven 2025 Zaci rodice
propojeni rodiny a Skoly, podpora 1.-9. roéniku hlavni organizétor
sounalezitosti a soudrznosti v ramci celé Magr. K. Bartkova
Skoly, pozitivni Skolni klima
5.3 AKTIVITY PRO RODICE
Aktivita Termin Realizuje Forma
INFORMACNI SERVIS PRO RODICE
Seznameni s Preventivnim programem,
Programem proti Sikanovani, konzultagnimi <Fi 2024 Mar. . Gechova webové
hodinami $kolniho metodika prevence a zan gr. 1. .echova stranky Skoly
vychovného poradce, seznam kontakt na
instituce a spole€nosti poskytujici pomoc
v oblasti rizikovych projevd chovani déti.

i i .. . . avodni tridni
§EZNAMENI RODICU SE SKOLNIM 9 7aF 2024 tFidni uitelk schlizky,
RADEM A PRAVIDLY HODNOCENI ' y webové

stranky skoly
konzultaéni hodiny
A0 v prabéhu vSichni kontakty
INDIVIDUALNI KONZULTACE Skolniho roku pedagogoveé na webovych

strankach skoly
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5.4 VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO ZAKY

Skola realizuje fadu zajmovych krouzk cilené zaméFenych na smysluplné vyuzivani volného &asu.

Pohyb je zaklad zdravého zZivotniho stylu, a proto nabizime Sirokou $kalu sportovnich aktivit, které déti
nejen pobavi, ale i udrzi ve formé. Nase nabidka: tenis, joga, stolni tenis, sportovni hry, florbal, dopravni
krouzek.

Pro zvidavé déti, které rady objevuji a zkoumaji, jsou pfipraveny krouzky, kde mohou ziskat nové
védomosti a dovednosti. Nase nabidka: Klub objevitell, Multimedialni klub, Geologicky klub, Klub
logickych her, Kfizem krazem, matematika pro devataky.

Jazykové znalosti jsou v dnesni dobé klic¢em k Uspéchu, a proto nabizime krouzky, které pomohou
détem zdokonalit se v cizich jazycich. Na$e nabidka: Funny English, Spanélstina, pfiprava
na Cambridge testy.

Kreativni duSe si pfijdou na své v naSich vytvarnych krouzZcich, kde mohou rozvijet své dovednosti
a tvofivost. Nase nabidka: keramika, vytvarné tvoreni, Skolni Casopis.

Pro ty, ktefi maji radi hudbu, je pfipraveno nékolik moznosti, jak rozvijet svij talent a lasku k hudbé.
Nase nabidka: Détské p&vecké sbory Kotata a Ctyflistek, flétnovy soubor, hra na flétnu

Navic, ve spolupraci se Zakladni uméleckou Skolou LeoSe Janacka v Ostravé-Vitkovicich, nabizime
moznost vyuky hry na ruzné hudebni nastroje pfimo v u€ebnach nasi Skoly. Déti si mohou zvolit hru
na housle, flétnu, keyboard, klavir, kytaru a dal$i nastroje pod vedenim zkuSenych pedagogl. Mohou
také dochazet do jedné ze &tyF détskych cimbalovych muzik (Kordulka, Fidlici, Smidlici, Sk¥ipci).

Skola porada b&hem $kolniho roku také jednorazové $kolni akce: sportovni turnaje (vybijena, florbal,
salova kopana, stolni tenis, sportovni soutéze druzstev), hudebni a recitaéni soutéze, jazykové soutéze
(angli¢tina), navstévy divadel, kin, koncertl a vystav, edukacni programy ve Svété techniky Ostrava,
v GVUO, v galerii PLATO, recitani a pévecké soutéZe, matematické soutéZe (Pythagoriada,
Matematicky Klokan, Logicka olympiada), d&jepisné, zemépisné a biologické olympiady, olympiadu
v Ceském jazyce, tfidni vylety, exkurze, knihovnické lekce, ekologické aktivity (OZO Ostrava, vyuka
v Lesni Skole), vanoc€ni jarmark, vano&ni koncert, lou€eni s devataky apod.

Pro zajemce je v Fijnu planovéan zajezd do Velké Britanie. V ramci Zakovské mobility projektu Erasmus+
budeme realizovat vyménny pobyt, podobné jako v minulém Skolnim roce, kdy jsme navéazali spolupraci
s zaky ve Spanélské Eldé.
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5.5 PREVENTIVNI AKTIVITY V RAMCI VYUKY (PRUREZOVA TEMATA, UCIVO
JEDNOTLIVYCH PREDMETU)

Dlraz je kladen na zvySovani sebevédomi zakul, rozvoj osobnosti,
vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou, zdravy Zivotni styl,
Zivotospravu, feSeni stresu, komunikativni dovednosti, feSeni

1. STUPEN konfliktt, schopnost klast otazky, vyjadfit svlj nazor, uméni fici ,ne,

prvouka, vlastivéda, vzajemnou pomoc, spolupraci ve skupiné, schopnost vyhledat pomoc,

prirodovéda, tfidni hodiny  na Uctu, sebeuctu, davéru, pravidla souziti mezi zaky, mezi zaky a
uciteli.

Viastni ramcovy program priloha ¢. 1

Pozornost je vénovana zejména pravidlim souziti ve skupiné

2. STUPEN (prevence S§ikany), tréninku aktivniho naslouchani, toleranci
vychova ke zdravi, k mensindm a jinym nazorlm (rasismus, extremismus), vyrovnani se
vychova k ob¢anstvi, s nelispéchem, obrané pfed manipulaci, postojim k navykovym
prirodopis, tfidnicke latkam, pravnimu védomi, sexudlni vychoveé.

hodiny

Viastni ramcovy program priloha ¢. 1

5.6 PREVENTIVNI AKTIVITY ZAMERENE NA VYBRANE PROBLEMOVE ZAKY

Pribézné sledujeme konkrétni podminky a situace ve tfidé z hlediska rizik, vyskytu rizikovych projevu
chovani a uplatfiujeme rGzné formy a metody umoznujici véasné zachyceni ohrozenych déti (zodpovida
tfidni ugitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, vedeni Skoly).

Porusovani skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach Skoly
a na akcich poradanych skolou, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patficné sankce
definované ve Skolnim fadu. Stejné tak vstup do Skoly nebo na akci pofadanou Skolou pod vlivem
navykoveé latky je hodnocen jako hrubé poruseni Skolniho Fadu. Jsou sledovany i dalSi rizikové projevy
chovani: Sikana, kybersikana, vandalismus, brutalita, projevy rasismu, intolerance apod. Pfi jejich
zjisténi jsou navrZena cilena opatfeni. V pfipadé, kdy selZze prevence ve Skole, bude pfistoupeno
k nasledujicim opatfenim:

1. individualni pohovor se zakem
2. jednani s rodici na urovni vychovné komise
3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v pfipadé nezajmu rodi¢t uvédoméni odboru socialné-pravni ochrany déti, v pfipadé dealerstvi
oznameni Policii CR

Stranka | 17



‘ols
> ".- Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Hrablvka, Krestova 36A, pfispévkova organizace

- -

S KRESTOVA

V pfipadé zvlasté hrubych opakovanych slovnich a umysinych fyzickych utokl zaka vici zaméstnancim
Skoly nebo Skolského zafizeni nebo vi¢i ostatnim zakim oznami Feditel Skoly tuto skute€¢nost odboru
socialné-pravni ochrany déti, jde-li o nezletilého, a statnimu zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho
dne poté, co se o tom dozvédél.

6. EVIDENCE AKTIVIT A SLEDOVANI JEJICH EFEKTIVITY

Skolni metodik prevence vede evidenci rizikovych projev(i chovani ve $kole (Denik $kolniho metodika
prevence), jednou za rok zpracovava hodnoceni Preventivniho programu. Eviduje realizaci veSkerych
aktivit primarni prevence na Skole. Zpétnou vazbu o kvalité a pfinosu aktivit primarni prevence ziskava
na zakladé dotazniku, anket a rozhovorud s zZaky, rodici a pedagogy.

7. PRILOHY

Vlastni ramcovy program

Program Eticky kompas

Besedy s Méstskou policii Ostrava

TFidni hodiny

TFidni pravidla

Projekt Mali a velci kamaradi

Seznam doporuc¢ené literatury a webovych odkazu

Krizovy plan: ZaSkolactvi

Krizovy plan: Koufeni tabakovych vyrobk( a elektronické cigarety
Krizovy plan: Alkohol

Letak Nikotinoveé sacky

Karta KID — karta k identifikaci Spatného zachazeni s détmi
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7.1 VLASTNi RAMCOVY PROGRAM

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Hrablvka, Krestova 36A, pfispévkova organizace

Roénik Predmét

Prvouka

Tfidni hodina
Prvouka

Prvouka

Vlastivéda

Prirodovéda

Prirodovéda

Vychova ke zdravi

Vychova k ob&anstvi

Vychova ke zdravi

Vychova k ob&anstvi

Téma

Na koho se mohu obratit?
Zdravi

Na koho se mohu obratit?
Zdravi

Koufeni, alkohol(ismus)...
Zdravi

Mezilidské vztahy
Zdravi

Navykové latky. Mam pravo...

Zavislost. Koufeni a alkohol
Vztahy: Sexualita.

Vhodné chovani a komunikace
KyberSikana

Zdravy Zivotni styl

Pravo a pomoc

Posileni osobnosti

Pravo
Osobnost
Vztahy: Komunikace. Sexualita

Zavislost. Koufeni a alkohol. Drogy

Vztahy: Sexualita

Vhodné chovani a komunikace. Asertivita

Kybersikana
Zdravy Zivotni styl
Pravo a pomoc
Posileni osobnosti

Pravo
Osobnost
Vztahy: Komunikace

Rasismus

Pfiloha €. 1
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Navykové latky a prevence
Netolismus. Gambling
Vztahy: Sexualita
Vhodné chovani a komunikace
Vychova ke zdravi
Kybersikana
9. Zdravy zZivotni styl
Pravo a pomoc
Posileni osobnosti

Pravo
Vychova k ob&anstvi Osobnost
Xenofobie, rasismus, projevy netolerance
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7.2 ETICKY KOMPAS
Pfiloha &. 2

ZE SKOLKY DO SKOLY

Na zacgatku prvni tfidy je na déti kladeny velké, a pro né zcela nové, odpovédnosti. Cilem na3eho
programu je hravou formou (Kouzelna mluvici aktovka) povzbudit déti k postupnému piebirani téchto
zodpovédnosti (jako pfiprava aktovky podle rozvrhu hodin, pé€e o Skolni potfeby...) a motivace déti
k radostnému rlistu pravé skrze uvédomeéni si vlastni zodpovédnosti a moci, tyto véci délat.

NEBEZPECI A JAK NA NEJ!

Uz velmi malé déti se mohou dostat do situaci, ve kterych jim hrozi nebezpe&i — kontakty
s nebezpecnymi lidmi na ulici, internetu, pfes telefon ¢&i dokonce zneuzivani vrodiné. Déti se hravou
formou seznami s rliznymi rizikovymi situacemi a samy navrhnou, jak maji v danych situacich spravné
reagovat.

BUDME KAMARADI

Pro déti jsou kamaradské vztahy dulezité, ale zaroven prochazi riznymi tézkostmi, se kterymi se teprve
uci vyrovnavat. Program ma détem pomoci ukazat dullezité principy pro dobré kamaradstvi a formou
simulaci dat urcita voditka, jak reagovat, kdyz dochazi k ublizovani od spoluzakui. Prostfednictvim
socialnich her se déti nauci pozitivnim reakcim. Formou her déti samy pfijdou na to, ze kamaradi jsou

VSICHNI ZA JEDNOHO

V tfidnim kolektivu déti travi velkou ¢ast svého €asu. Proto je pro né dllezité, aby spolu umély vychazet,
ucily se vzajemnému respektu a pfijeti. Cilem programu je v interaktivnich hrach podpofit vztahy napfi¢
tfidnim kolektivem, ucit déti klast spravné otazky a vzajemné se respektovat.

HURA SKOLA

Heslo, které détem mnohdy moc nefika. Na§ program pomaha détem nalézat pozitivni aspekty povinné
Skolni dochazky, podnécuje a podporuje v détech vytrvalost v pFekonavani prekazek, nabizi
k vyzkouSeni kreativni metody uceni. Ve Skole travi déti velkou €ast dne a uli se v ni nejen novym
poznatk(im, ale také vztahim — s dospélymi i s vrstevniky. Toto v§e mulze vyvolavat v Zivoté déti riizné
problémy. Déti formou dotaznikl, vzajemné spoluprace a her samy najdou pozitivni pfistup a feSeni
jednotlivych problematickych oblasti, pfedevsim v u€eni a vzajemnych vztazich.

USETRIT NEBO UTRATIT?

V tomto véku se déti zaclinaji rozhodovat o tom, jak naloZi s vlastnimi penézi (darovanymi &i
z kapesného) a je tedy dulezité usmérnovat jejich vztah k nim. V programu si déti formou her a dotazniku
uvédomi vlastni postoj k nakladani s penézi. Jsou inspirovany k vdéénosti a k rozumnému investovani
penéz.

KDYZ NESVITi OBRAZOVKA

V na$i spole€nosti patfi moderni technologie (PC, mobil...) neodmyslitelné k Clovéku. Déti s nimi
vyrustaji od utlého véku. Na védomé urovni malokdo z nas pfemysli nad tim, co s nami neustala
pfitomnost a pouzivani téchto technologii mize délat. V nasem programu dostavaji déti pfilezitost
nahlédnout pod pokli¢ku viastnich postoji k modernim technologiim. Maji pfilezitost si uvédomit, zda je
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vyuzivaji ke svému prospéchu nebo zda uz tyto technologie zac¢inaji nad nimi "vladnout". Vedeme déti
k uvédoméni si vlastni zodpovédnosti ve vyuzivani mobilt a pocitacové techniky.

KDYZ SE KOUKNU DO ZRCADLA, CO VIDiIM?

Tlak na fyzicky vzhled je i u menSich déti ¢im dal silngjsi. Pfida-li se k tomu pfedpubertaini nezralost
a povrchnost, stava se téma vzhledu divodem k ponizovani i nizkému sebevédomi. Program ma
odkryt podstatu vzhledu a krasy, povzbudit k vnimani celé osobnosti ¢lovéka a ocefovat na prvnim
misté jiné hodnoty nez jen vzhled.

DOBRODRUZSTVI V INTERNETOVYCH MORICH

Déti travi na internetu vyznamnou &ast svého €asu. Téma je provazi mapovanim moznych uskali,
motivuje k osobni reflexi a tvofivému pfistupu pfi ,plavbé bezpecnou cestou®. Interaktivné pracujeme
s priginami a dusledky zakladnich forem kybersikany. Zaci konfrontuji své povédomi a postoje s prib&hy
soucasné praxe. Duraz je kladen na véasné pfedchazeni rizikim kybersikany.

SILA SLOVA

Slova maji velkou moc v naSich Zivotech. Kazdy z nas touzi po ocenéni, pochvale a povzbuzeni.
Vétsinou (a déti vam o tom mazZou vypravét) se v§ak setkavame s urazkami, odmitnutim, ponizovanim.
V tomto programu davame détem moznost prozit silu pozitivnich slov a motivujeme je, aby ji co nejvice
vyuzivaly i v jejich kazdodennich setkanich a vztazich.

JINA NEMOC - SIKANA

Pokud nékdo nechce onemocnét chiipkou, sportuje, zdravé se stravuje a otuzuje se. Sikana je “jina
nemoc” — je to nemoc kolektivu. Pokud nema kolektiv onemocnét “Sikanou” musi hledat zplisoby, jak
tomu prfedchazet. Program ma za cil podpofit vztahy napfi¢ kolektivem — coz je jedno z mnoha
preventivnich opatfeni pfed “jinou nemoci”. Déti v programu spole€né hledaji moznosti jak riznymi
zpusoby této “nemoci kolektivu” pfedchazet. Vykomunikuji si, co je pro jejich vztahy ve tfidé tou
spravnou prevenci.

TRABLE DOSPiVANI

Dospivani je obdobi mnoha zmén, vnitfniho zmatku, experimentd, ziskavani novych zkuSenosti,
konflikt( s rodici... Jak se vtom dospivajici citi? Co mUzou zménit? Co je normalni a co (a pro¢) by jim
mohlo ublizit? Odpovédi na tyto otdzky hledame spole¢né s détmi pravé v programu Trable dospivani.

PREDSUDKY

Kazdy z nas se mUlze v zivoté setkat (a s velkou pravdépodobnosti se setkal) s odmitnutim kvuli tomu,
jakou ma barvu pleti, jaké nosi obleceni, jakou posloucha hudbu, jakou ma barvu viasu... Vycet by mohl
byt hodné dlouhy. Odmitnuti, neférové jednani a znevyhodnéni osob, které je zdlvodnéno tim, ze je
nékdo ,jiny“ nez ,normalni“ se nazyva diskriminace. Cilem naseho programu, je otevrit téma pfedsudk
a diskriminace na osobni roviné. Pomoci détem uvédomit si, co pfedsudky vytvari, jaky je jejich pfistup
k nim a jak s nimi mizou pracovat, aby neohrozovaly jejich vztahy s druhymi lidmi.

IMAGE A CHARAKTER

V tomto programu se spole¢né s détmi zamyslime nad mirou dulezitosti ,Image” a vzhledu v nasem
Zivoté, nad tématem sebepfijeti a také rozvoje charakterovych vlastnosti a jejich pfinosu pro Zivot.
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ROZHODOVANI

Nase rozhodovani jsou z velké €asti ovlivnéna nadimi hodnotami. Pokud jsou naSe hodnoty postaveny
na Spatnych zakladech, ovlivni to nase rozhodovani a mizeme se rozhodovat, v dlouhodobém hledisku,
Spatné. Pro spravna rozhodnuti je dalezité mit spravné nastaveny hodnotovy Zebficek (systém).
A o tomto principu diskutujeme a zkouSime prakticka ,cviCeni“ s détmi v programu Rozhodovani.

PENIZE

Cilem tohoto programu je pomoci détem ujasnit si postoj k penéziim a vnimani potfeb lidi kolem nas.
Déti se zamysleji nad otazkou ,Jak mUzou penize zmeénit zivot ¢lovéka?“. Diskutuji nad problémem
.zivota na dluh®. Ujasni si, Ze penize samy o sobé& nejsou Spatné. Jestlize vSak nejsou spravné
pouzivany, mohou byt nebezpetné. Seznami se snékterymi organizacemi, které pomahaji
(napf. Clovék v tisni, Nadace mezinarodni potfeby...). Jsou motivovany k darcovstvi a pomoci, tam, kde
je to potfeba.

AIDS-VZTAHY-SEX

V Uvodu programu hovofime v8eobecné& o nemoci AIDS, jejim vzniku a rozSifeni. Seznamujeme
studenty se statistickymi udaji ze svéta i z nasi republiky. Mluvime o rizikovém zplsobu chovani,
cestach prenosu viru HIV, ktery zplsobuje onemocnéni AIDS a zaroven o prevenci. Program
predstavuje fakta v takovém kontextu, aby studenti vidéli sex z hlediska zdravi, vztah( a jejich
dlouhodobé budoucnosti. Program také povzbuzuje studenty ke zdrzenlivosti a ukazuje, Ze panenstvi
je vzacny dar pro milovaného ¢lovéka. Hovofime o dlivodech k vérnosti, o lasce, osobni odpovédnosti
a také osobni volbé&. Ukazujeme, Ze jedinou zcela spolehlivou prevenci je manZelska vérnost a sexualni
zdrZenlivost pfed manzelstvim. Zmifiujeme se také o antikoncepci a pfirozeném planovani rodi€ovstvi.
Kromé problematiky AIDS se dotykame i souvisejicich problémd, jako jsou drogy, pornografie, pohlavni
zneuzivani, pohlavni nemoci a dal8i negativni jevy. Studenti maji pfilezitost se anonymné ptat na véci,
které v ramci tématu zajimaiji.

Zdroj: https://pavucina.net/programy-prevence-rizikoveho-chovani-pro-zs-a-ss/preventivni-program-eticky-kompas/#
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7.3 BESEDY S MESTSKOU POLICIi OSTRAVA
Pfiloha ¢&. 3

1. TRIDA - PRVNACCI V BEZPECI

V interaktivni besedé upozornime déti na rizikové situace, se kterymi se mohou setkat cestou ze Skoly
a v dobé, kdy jsou doma samy. Pomoci her, do kterych se déti aktivné zapojuji, si osvojuji spravné
navyky bezpecného chovani v kazdodennim Zivoté.

2. TRIDA - ZIVOT | HRA, MAJi PRAVIDLA

Déti se v besedé dozvédi, pro¢ vznikla pravidla, kdo dohlizi ve skute¢ném zivoté na jejich dodrzovani a
co se muze stat, kdyz je porusime.

3. TRIDA — MALY KRIMINALISTA (ZAKLADY KRIMINALISTIKY A SVEDECTVI)

CviCeni je zaméfeno na rozvoj pozornosti a paméti. Cilem je, aby si déti prostfednictvim hry naucily
zapamatovat si dulezité informace, pokud se stanou svédky protipravniho ¢inu. Cvi¢eni je zaméfeno
predevSim na schopnost slovné nebo pisemné popsat osoby, véci, vozidla nebo misto trestného Cinu.
Praktické nacviCovani konkrétnich dovednosti probiha pomoci modelové situace za vyuziti pracovnich
listd. Déti zde pracuji v mensich skupinkach.

4. TRIDA — STRAZNIK, MUJ POMOCNIK

Cilem besedy je seznamit déti s nutnosti dodrzovani jednotlivych zakonu a pravnich norem v béznych
zZivotnich situacich. Formou diskuse po shlédnutych videoukazkach straznici zakiim vysvétluji jednotlivé
modelové situace. Déti ziskavaji zakladni informace také o funkci integrovaného zachranného systému
a linkach tisfiového volani.

5. TRIDA — INTERNET? PROC NE

Straznici s détmi v besedé shrnou zaklady vhodného uzivani internetu a socialnich siti, zopakuji s nimi
dllezité informace k zabezpeceni pocitate nebo mobilniho telefonu. Také se dotknou otazky, pro¢ maji
mit rodiCe pfistup do jejich telefonu a aplikaci.

6. TRIDA — AGRESIVNi CHOVANI

Cilem besedy je upozornit zaky na zdanlivé nevinné hry, které mohou kongit az spachanim trestného
¢inu. Straznici vysvétluji samotny pojem Sikany, jeji nasledky, jak pomoci obéti a na koho se obratit.

7. TRIDA — NETIKETA, RIZIKA INTERNETU A SOCIALNICH SITI

Cilem besedy je ukazat moznosti a zplisoby prace v online prostfedi tak, aby byl internet a socialni sité
dobry sluha, nikoliv Spatny pan. Straznici nahlédnou s détmi do problematiky Sikany, stalkingu,
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groomingu a kyberkriminality. V besedé se také dozvédi, jak pomoci obéti kybernetické kriminality
a na koho se obratit, kdyZ budou potfebovat sami pomoc odbornikd.

8. TRIDA — PRAVNiI POVEDOMI

Cilem besedy je seznamit zaky s pravni a trestni odpovédnosti. Zaklady pravniho védomi jsou
orientovany zejména na pfestupkovy zdkon a odpové&dnost mladeze mezi 15. az 18. rokem véku
za protipravni jednani.

9. TRIDA — ZAJMY CHRANENE TRESTNiM ZAKONEM

Prednaska je zaméfena na seznameni zak( se zajmy chranénymi trestnim zakonem, s definici
trestného &inu a se strukturou trestniho zakoniku. Z&ci zjistuji postoje ostatnich a rozvijeji toleranci
k odliSnym nazoram, pfehodnocuji vybrané trestné ¢iny podle svého Zebfi¢ku hodnot.

Zdroj: https://mpostrava.cz/prevence/besedy-pro-zaky/113-zakladni-skoly
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7.4 TRIDNi HODINY
Pfiloha ¢&. 4

Jednim z dkolu tfidniho uditele je budovat pozitivni klima Skolni tfidy, kultivovat vztahy mezi zaky,
rozvijet jejich potencial.

Tridnické hodiny poskytuji pfilezitost pro pravidelnou praci se vztahy uvnitf tfidy. Tyto hodiny Ize vyuzit
také pro feSeni aktualnich probléma tfidy. Maiji-li zaci moznost pravidelné se vyjadfit k tomu, co se jim
libi nebo nelibi ve tfidé, mlze se predejit mnoha problémam.

Tridnické hodiny je vhodné vést interaktivné, v reakci na aktualni potfeby tfidy a zakl a nedirektivné.
Diky tomu se zvySi aktivita zakud, zaci ziskaji pocit, Ze maiji vliv na své okoli, nauéi se fesit problémy
a pfistupovat k nim zodpovédné. Pro tfidnickou hodinu se osvédcilo sezeni v komunitnim kruhu.

Pro ucely tfidnickych hodin je vhodné vytvofit si pravidla komunikace, ktera umoziuji jejich hladsi
pribéh. PFi spole¢né tvorbé téchto pravidel je zajiSténa i vétSi ochota ze strany zaku se jimi fidit.

TFidnické hodiny mohou mit riznou podobu. Doporu¢ovana struktura by méla zahrnovat Gvodni aktivitu,
jejimz smyslem je zaky zklidnit nebo naopak probudit a naladit na dalSi praci. DalSim krokem je aktivita,
ktera souvisi s tématem tfidnické hodiny a ktera vétSinou pfinasi zakim rGzné prozitky a také nové
zkuSenosti. Nakonec by mélo probéhnout ukonceni tfidnické hodiny, které se zaméfuje na upevnéni
ziskanych dovednosti a na vyjadreni toho, ¢im déti tfidnicka hodina obohatila.

Zdroj: metodika Prace s tfidnim kolektivem, Mgr. Friedlova Kari, Mgr. Jurova Lucia, ,Mgr. Lindovska Lenka, Mgr. Mackova Petra, Mgr. Urbancova Martina

DOPORUCENE ZDROJE

Mgr. Friedlova Karin, Mgr. Jurova Lucia, Mgr. Lindovska Lenka, Mgr. Mackova Petra, Mgr Urbancové Martina:
Prace s tfidnim kolektivem http://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/metodika_6.pdf

Trida v pohodé, napadnik pro podporu dobrych vztahl mezi Zaky

https://www.ucimeonline.cz/courses/66-tridnicka-hodina-online-i-prezencne/

https://www.ucimeonline.cz/courses/89-jak-pomoci-detem-poprat-se-se-stresem/

https://www.ucimeonline.cz/courses/83-osetreni-specialnich-vzdelavacich-potreb-zaku-ve-vzdelavacim-procesu/

https://www.eduin.cz/clanky/educast-o-wellbeingu-s-lenkou-felcmanovou/

https://zapojmevsechny.cz/

https://www.podporainkluze.cz/

https://dusevnizdravi.edu.cz/

M. Dubec: TFidnické hodiny http://www.odyssea.cz/

Program proti $ikanovani ZS Krestova

Capek, Robert. Tridni klima a $kolni klima. Praha: Grada, 2010. Pedagogika (Grada). ISBN 9788024727424
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Capek, Robert. Usitel a rodié: spolupréace, tfidni schiizka, komunikace. Praha: Grada, 2013. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-4640-1.

Kopfiva, Pavel. Respektovat a byt respektovan. 3. vyd. Kroméfiz: Spirala, 2008. ISBN 978-80-904030-0-0.

Gordon, Thomas. Skola bez porazenych: prakticka pfirucka efektivni komunikace mezi uitelem a zakem. P¥elozil
Julie ZEMLOVA. Praha: Malvern, 2015. ISBN 978-80-7530-006-5.
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7.5 TRIDNi PRAVIDLA
Pfiloha &. 5

TRIDNI PRAVIDLA JSOU PRAVIDLY SOUZITi ZAKU VE TRIDE

o Nekopiruji pravidla Skolniho fadu.
e Meéla by vznikat na zakladé potfeb zaku, aby se Zaci ve tfidé citili bezpecné a pfijemné.

e Jsou v souladu s pravidly Skolniho fadu a s pravidly sluSného chovani.

JAK PRAVIDLA FORMULOVAT?

Konkrétné Pozitivné (je-li to mozné) Efektivné

Chovame se k sobé hezky. ggffécséergez;éerﬁ';d druhych,

nekonkreétni negativni Tfi az pét konkrétnich pozitivné

Oslovujeme se kiestnim jménem o . ... | formulovanych pravidel.
- . Kdyz si chci néco od nékoho pujéit,
nebo vyZzadanou pfezdivkou. .
tak se zeptam.
konkrétni

pozitivni

ABY PRAVIDLA VE TRIDE FUNGOVALA

PeCovat o pravidlo znamena sam ho dodrzovat a ve chuvili,
1. Spravcovstvi jednotlivych pravidel kdy ho nékdo porusi, na to reagovat. Jednotlivi spravci by
méli ke ,svému* pravidlu pfipsat své jméno.

Ocenujeme popisnym jazykem:
2. Oceriovani za dodrzovani pravidel »Zaznamenala jsem, Ze dnes jste si neskakali do reci. Diky
tomu se nam mnohem lépe pracovalo.”

S ohledem na danou situaci. Je potfeba byt duasledni,

3. Upozorriovani na porusovant pravidel ale ne za kazdou cenu (naruseni probihajici aktivity apod.)

Zaméreni se v ur€itém ¢asovém Useku (napf. 1 mésic) na jedno
konkrétni pravidlo. 1 mésic se budeme snazit podle tohoto

4. Kampari na podporu jednotlivych pravidla chovat. Obcas reflektujeme, jak pravidlo funguje,
pravidel pfipadné Zzaci pfinasi navrhy na zlepSeni jeho fungovani.
Na zavér kampané probéhne spole¢né hodnoceni, jak pravidlo

fungovalo.

5. Pravidla plati i pro ucitele

6. Zviditelnéni Pravidla jsou vyvéSena ve tfidé na viditelném misté.

Popisny jazyk. Popis situace s odkazem na poruSované
pravidlo. Komunikaéni zpétna vazba: popis situace a pocit,
ktery to v uditeli vyvolalo.

7. Jak mdze ucitel reagovat
na porusovani pravidel?

DOPORUCENY POSTUP TVORBY PRAVIDEL

1. Smysl pravidel — pro€ jsou tu pravidla Zaci sami formuluji odpovédi
2. Brainstorming, brainpool, snowballing — navrhy pravidel

3. Shoda vétsiny na 3-5 pravidlech

4. Vizualizace pravidel — pomoci vét, piktogram(, obrazka, fotografii, ...
5. Slavnostni podpis vSech zaku a ucitele pod zvolena pravidla.

6. VyvéSeni pravidel ve tfidé na viditelném misté.

Termin realizace: zacatek zari
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7.6 PROJEKT MALI A VELCi KAMARADI
Priloha &. 6

zakladni Skoly. Pri spole€nych aktivitdch se tyto rdzné vékoveé skupiny navzajem obohacuji, inspiruji,
pomahaji si. Hry, sportovni, hudebni a vytvarna setkani jsou pfirozenym prostfedim, v nichz se zZaci uci
partnerské komunikaci, naslouchani, vzajemnému respektu, uznani a empatii. Projekt je jednim
z kamenu cilené a efektivni nespecifické primarni prevence rizikovych projevd chovani na nasi Skole.
U zaku i ucitelt posiluje pocit sounalezitosti a hrdosti na $kolu a jeji tradice.

Projekt za¢ina vzdy v zafi slavnostnim vitanim prviia¢kd a konéi v €ervnu slavnostnim lou¢enim
s devataky. Plan akci neni pevné stanoven, v kazdém $kolnim roce muze byt jiny, zalezi na domluvé
tfidnich ucitelek prvnich a devatych tfid. Stalici byvaji podzimni draci, Mikula$, vanoc¢ni setkani,
velikono€ni tvofeni a pfedavani knih pohadek, které v ramci projektu ve vytvarné vychové napsali
a ilustrovali Zaci devatého ro€niku.

Z pestré sbirky realizovanych aktivit Ize je$té zminit Halloween, pomoc s pfipravou vyrobkd na vanoéni
jarmark, Den déti, Skolni vylet.

Dokumentaci projektu najdete na webovych strankach skoly www.zskrestova.cz.

OGN
Am S deva%@@gmi

R - QK\OQ
Mali a velci kamaradi .82 9.B .lilg ‘ ‘
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Pfiloha &. 7
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p _____Mu{mmm_._mm_.ﬁ__m_: .\.,. 00 _.E ABSENCE

g PRICINU I PRICINY ZVYSENA OMLUVENA
—— ./..
( zaskolactvi _T.\ :ﬁw___a ABSENCE N
. _ - wychowny
Podis potfiby také OSPOD, SMP, ... ViCENEZ [P} NEOMLUVENA MENE NEZ porace
10 HODIN : ABSENCE 10 HODIN
. VYCHOVNA € “ian | Povethodin E_._cém SE ZAKONNYM
- V KOMISE uéitelka ZASTUPCEM
5._“_1 _.._,‘nsg___._q feditelka . “fidni
utitelka poradce [N, 7 E :R@_rm
e c_nm NEZ \F. V%

25 HODIN =1 = )
p— tiidni  vychovny  Skelni metodik
mm% @ uGitelka poradce prevence
A | SN 57 ospop 7 VYCHOVNA OPATRENI PODLE mlls NAPRAVNA OPATRENI NA ZAKLADE
,,.Es,,a SKOLNi DOCHAZKY : _ SKOLNIHO RADU ZJSTENYCH PRICIN ZASKOLACTVI
paradce LT 1

ZAPIS Z POHOVORU Uveden zplisob napravy dohodnuty se zakennym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepiée a obdr2! kapii. Odmitnuti & prevzeti
Zapisu se do Zapisu Zaznamenava.

ZAPIS Z VYCHOVNE KOMISE Zapis prilbhu a zavérd jednani, ktery zuastnéni podepii. Neiéast nebo odmitnuti podpisu zakenngmi zastupci se v zépise
zaznamenavaii. Kazdy icastnik jednani obdrzi kopii zapisu
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KOURENiI TABAKOVYCH VYROBKU A ELEKTRONICKYCH CIGARET

ZAK JE PRISTIZEN PRI KOURENI TABAKOVEHO VYROBKU, ELEKTRONICKE CIGARETY

ULOZENIV OZNACENEM SACKU (datum, ettt ittt 1

Jméno Zaka) V' REDITELNE SKOLY, I
KANCE $KOLSKEHO PORADENSKEHO

PRACOVISTE : a E
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7.10 KRIZOVY PLAN: ALKOHOL

Pfiloha €. 10

ALKOHOL

ZAK JE PRISTIZEN PRI KONZUMACI ALKOHOLU

ULOZENIV OZNACENEM SACKU (datum, ettt Ittt 1
Jméno 2ika)V REDITELNE SKOLY, . I
KANCELARI SKOLSKEHO PORADENSKEHO _ I
PRACOVISTE : |

...,._ |||||| | zak NEMA E zik __._.__, |

zdravotni
ODEBRANI ALKOHOLU PRIVOLANI E,& DOSPELE OSOBY & v
_uq.__u.._..e__ — .O__%r u_._E_.._._.._q L I
,7 pedagog / ﬂ“ e 3 %q% pedagog 155
e 7 INFORMOVANI ZAKONNYCH
dalsi vychowny  Skolni metodik E
S VYIADREM ZAKA MM“_MHP e Mk o oy @ AT
. ﬂﬂw dalsi vijuky pedagog
Q .\ \ b SOUGINNOST
A /
$kolni metodik e a“a VYZVA K NEPRODLENEMU VYZVEDNUTI DITETE, PROTOZE
prevence {Fidni itel E— NENI ZDRAVOTNE ZPUSOBILE K POBYTU VE SKOLE.
ZAPIS ZALOZ| INFORMAGE
DO SVE TRIDNIMU 5
DOKUMENTACE UCGITELI  “o~

o : .
ou.h INFORMOVANI ZAKONNYCH ZASTUPCU, KTERI

_@Emuzo_._ ZADRZENOU LATKU : .
P & 599 430 465  KONTAKTOVAT OSPOD

NAPRAVNA OPATRENI A VYGKAT JEHO POKYNU
VYCHOVNA OPATRENI PODLE s SPOLUPRACE SE SKOLNIM
il alst) METODIKEM PREVENCE
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an > poskytuje voditka k identifikaci akutniho ohrozeni Zivota, bezpe&i a zdravi ditéte
QO > popisuje postup, jak zajistit ochranu ditéte v souladu s jeho nejlep&im zajmem

a platnymi pravnimi predpisy v pfipadé akutniho a chronického ohrozeni

, Prisp

CO JE SPATNE ZACHAZENI S DETMI

>0« A
m — Q Z > r< Obéti $patného zachazeni se mize stat kazdé dité.

Za Spatné zachézeni se povazuje chovani, kterého se vici ditéti dopousti nékdo, koho
dité zn4, kdo mu je blizky, kdo o n&j ma pedovat a chranit ho. Trauma zpasobené 3patnym

zachazenim muaze mit vliv nejen na aktualni fyzicky a psychicky stav ditéte, ale méa
devastujici dopad i na jeho vyvoj. Mlze jej negativné ovliviiovat po cely zbytek Zivota.
Dé&ti velmi malé, izolované, se zdravotnim postiZzenim, snizenou komunika&ni schopnosti
(napf. s odliSnym matefskym jazykem) &i jinak zranitelné, jsou ohrozené $patnym
zachazenim mnohem &asté&ji. Mze pro né byt obtiZzn&jsi pojmenovat, co se jim v Zivoté
déje, a pozadat o pomoc. Vici jejich potfebam je nutna zvysena vnimavost.
Je proto zasadni, aby kazdy z nas, kdo je ditéti blizko, véas reagoval na podezieni
tykajici se mozného $patného zachazeni.

- o = = =
MAM DUVODNE PODEZRENI

Pokud jste se stali svédkem Spatného zachazeni s ditétem a/nebo mate divéryhodné

—Aoovmz>0m. _Umz._._ —u_ —A>Gm. UO<W—N> informace o tom, Ze by néjaké dité mohlo byt ohrozené Spatnym zachazenim, je treba

bezodkladné jednat dle postupl uvedenych nize.

7.11 KARTA KID — KARTA K IDENTIFIKACI SPATNEHO ZACHAZENI S DETMI

kola Ostrava-Hrablvka, Krestova 36A

as

Va$e necinnost miize ohrozit dité a v urcitych situacich maze byt i trestnym ¢inem.

co MUZEME UDELAT OBECNE

O Budme viimavi k Zivotu a potfebam déti.
—Amﬂnm _A _QQJ.H_:—ANO_ O Vytvarejme pro déti bezpe&né prostiedi s diirazem na dobré mezilidské vztahy.

WUN#B@SO zachazeni s détmi O Vyhledejme pro ohroZené dité v&as pomoc.

PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZENI Rozsah informaci tykajicich se stavu ditéte se muze liSit s ohledem na to, v jaké roli se
s ditétem profesné setkdvame. Piesto je dllezité jakymkoliv dale uvedenym projevim
vénovat zvySenou pozornost.
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P O 4 FYZICKE ZNAKY SPATNEHO

VVVVVYV v Vv v v

ZACHAZENI

Poranéni na kizi (modfiny, $rdmy, fezné rany, Skrabance, popaleniny, otoky, lysiny),
obzvla$té vyskytuji-li se opakované.

Zranéni neodpovidajici poskytnutému vysvétleni jejich vzniku.
Nos$eni obleéeni neodpovidajiciho povétrnostnim podminkdm za moznym Géelem
zakryti zranéni.

Poranéni v oblasti intimnich partii projevujici se napf. problémy se sezenim na zidli
nebo pfi pohybovych aktivitach.

Casté bolesti bficha a nevolnost.

Na&hla zména vahy.

Casté bolesti hlavy.

Téhotenstvi divek mladsich 15 let.

Nelééené zdravotni problémy a zanedbani potiebné zdravotni péce.

Spatny celkovy fyzicky stav:
O Chronicky hladové, unavené nebo apatické dité.
O Zanedbana hygiena téla a odévu.

WO K ZNAKY SPATNEHO

ZACHAZENI PROJEVUJICI
SE V CHOVANI DITETE

Na dité vykazujici neobvyklé nebo vychovné naroéné chovéni je potieba pohliZet predevsim
jako na dité, které maze byt v obtizné situaci a potiebuje nasi pozornost a pomoc.

v v v v v

Sdéleni ditéte o Spatném zachazeni.

Opakovany kresebny, psany &i herni projev zobrazujici nasili &i zneuzivani popf. dalsi
projevy Spatného zachazeni.

Casta neomluvena nebo nediivéryhodné zdtivodn&na nepfitomnost ditéte ve &kole.
Vyznamna a nevysvétlitelna opozdéni ve fyzickém, emocionalnim nebo dusevnim
vyvoji ditéte.

Neobvyklé zmény v chovani (napf. nahly pokles vzdélavacich vysledkd, nervozita,
deprese, stazeni se, hyperaktivita, snizena pozornost, apatie, ¢asta inava,
agresivita, pomo&ovani).

Konzumace navykovych latek, nadmérné uzivani technologii, hazardni hrani a dal$i
projevy zavislostniho chovani.

Sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovani &i tendence, ublizovani druhym

i zviratam.

Nekonzistentni nebo nepravdépodobné vysvétleni zranéni & neschopnost
vzpomenout si na jeho pfi¢inu.

Neochota jit domu a/nebo ostrazitost &i strach z rodiél nebo osob, se kterymi dité
sdilidomacnost.

Neobvykly strach z bézného fyzického kontaktu s dospélymi a/nebo vrstevniky.

Véku neodpovidajici sexudlIni aktivita (napf. dotykani se intimnich partii dospélych,
tfeni pohlavnich organti o dospélé, nadmérna masturbace, promiskuita).
Spatna péée o sebe & zanedbana osobni hygiena.

Vlastnéni drahych darka &i penéz nedivéryhodného plvodu
(napf. ,dostal/a jsem to od kamarada®).

Népadnosti ve stravovacich navycich (odmitani jidla &i prejidani).

v v v Vv v v v v v v

Pfed&asné prevzeti peéovatelské role, snaha chranit ostatni rodinné pfislusniky.

v
02>O<  zNAKY RIZIKOVEHO CHOVANI
PECUJICICH 0SOB

Nezabezpe&ovani zékladnich potieb ditéte (strava, obleéeni, osobni hygiena, spanek,
dohled nad ditétem) v mife, ktera pfimo ohrozuje dité.

Nevhodné chovani k ditéti (pouzivani fyzickych trestu, vyhroZovani, zastradovani,
nadavani, kfik, ponizovani atp.)

Vysvétleni ohledné zranéni ditéte &i jeho fyzického stavu je nedlivéryhodné a povaha
zranéni naznaduje, ze ditéte maze byt bezprostiedné ohrozeno.

Osoba zajistujici pééi o dité je aktualné pod vlivem alkoholu a/nebo drog &i jeji
fyzicky a/nebo dusevni stav negativné ovliviiuje jeji schopnost dohlizet na dité,
chréanit ho a poskytovat mu pédi.

v vV VvV Vv

Nasili mezi rodi€i ¢i osobami, které s ditétem sdileji spoleénou doméacnost

v v

Napadné ochranitelské a omezujici chovani a zvy$ena snaha o kontrolu nad tim,

co dité déla nebo s kym je.

V Vychovné metody zahrnujici kruté nebo nedtstojné chovani vigi ditéti (napf. zavirani
do sklepa, odpirani pfistupu do domécnosti, dité je nuceno jist ze zemé atp.).
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POSTUP POMOCI OHROZENEMU DITETI

AKUTNI BEZPROSTREDNI OHROZENI

Jedna se o situace, které maji charakter

bezprostfedniho ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte

(intervence ve prospéch ditéte je neodkladna

a je nutné splnit oznamovaci povinnost —

tzn. bezodkladné informovat OSPOD a Policii CR

a/nebo statni zastupitelstvi).

Ohla3ujici osoba se setkéa s chovanim splriujicim

znaky ohroZeni ditéte blizkou osobou:

> je pfitomna napadeni ditéte (nap. pfi pfichodu/
odchodu ditéte ze 3koly),

> je vkontaktu s ditétem bezprostfedné& po
napadeni,

> dité pojmenuije situaci, ktera spliiuje znaky
$patného zachazeni bezprostredné ohrozujici
zdravi nebo Zivot ze strany pecujici osoby,

> naditéti jsou viditelné znaky $patného
zachazeni bezprostfedné ohrozujici jeho zdravi
nebo Zivot.

CHRONICKE OHROZENI

Jedna se o situace, které mohou

mit dlouhodoby vliv na zdravi

avyvoj ditéte. Dité vykazuje znaky
chronického $patného zachazeni

(rizikového chovani) a/nebo sdéluje
informace vypovidajici o tom, ze

bylo vystaveno $patnému zachazeni,
byt neni bezprostfedné ohrozeno
(nasili mezi €leny rodiny, &asta migrace
rodiny a/nebo bytova nestabilita,
Spatné zachazeni vyplyvajici ze
snizenych rodi¢ovskych kompetenci
peéovatell, experimentovani

s navykovymi latkami atp.).

DOPORUCENY POSTUP

> Zajistit bezpeéi ditéte (fyzické i emocionalni).

> Je-li potieba, poskytnout prvni pomoc a zajistit
lékafskou péci prostifednictvim zdravotnické
zachranné sluzby.

> Kontaktovat organ socialné-pravni ochrany
détia Policii CR, nejlépe prisludnika Sluzby
kriminalni policie a vy3etfovani se zaméfenim na
trestné €iny pachané na détech, a/nebo statni
zastupitelstvi a postupovat podle jejich instrukei.

>V pripadé, kdy byly incidentu $patného
zachézeni (napf. napadeni ditéte pfi prichodu/
odchodu ze $koly) pfitomné jiné déti, zajistit
v kontaktu s jejich zakonnymi zastupci, popf.
ve spolupraci s OSPOD a/nebo orgéany ¢innymi
v trestnim fizeni, jejich bezpeéi a psychickou
pohodu (napf. zprostfedkovanim sluzeb
psychologa &i jiného odbornika).

> Provést zaznam udalosti (Pfiloha &. 3

Metodiky v€asné identifikace a podpory
ohrozZeného ditéte).

> Konzultovat situaci ditéte

s odborniky na kontaktech
uvedenych na nasledujici strané.
V pripadé, Ze bude vyhodnoceno,
Ze se jedna o ohroZeniditéte,
postupovat dale:

Zajistit bezpe¢i ditéte a vyhodnotit
miru jeho akutniho ohrozel
Pokud je dité aktualné v péci
osoby, ktera ho ohrozila/umoznila
jeho ohrozeni — vtomto pfipadé
postupovat, jako by dité bylo
ohroZeno bezprostredné, viz

informace v levé ¢asti.

Kontaktovat organ socialné-pravni
ochrany déti a dale postupovat

v souladu s rozhodnutim/
doporucenim OSPOD.

Provést zaznam udalosti (Pfiloha
€. 3 Metodiky v&asné identifikace
a podpory ohroZeného ditéte).

DULEZITE KONTAKTY

158

Zdravotnicka zachranna sluzba
155

Méstska policie
156 (nemusi byt dostupné ve v3ech lokalitach)

Organ socialné-pravni ochrany ditéte
Kontakt podle mistni prislusnosti:
www.mpsv.cz/web/cz/kontakty-na-mpsv-
krajske-urady-a-obce

SLUZBY POSKYTUJiCi ODBORNE KONZULTACE

Linka bezpec¢i

Linka pomoci détem a mladistvym do 26 let
Nonstop/bezplatné: 116 111
www.linkabezpeci.cz

Bily kruh bezpeci

Linka pomoci ob&tem kriminality

a doméciho nasili
Nonstop/bezplatné: 116 006
www.bkb.cz, www.domacinasili.cz

Linka pro rodinu a skolu
Nonstop/bezplatné: 116 000
www.linkaztracenedite.cz

Interaktivni mapa CR s kontakty pomoci pro
déti arodiny, které se ocitly v naro¢né situaci
OhroZené dit& | Mapotic
www.ohrozenedite.cz

KONTAKTY NA MiSTNi SLUZBY

Portél s informacemi v oblasti primarni
prevence rizikového chovani
www.prevence-info.cz

Portal s informacemi a kontakty v oblasti
dusevniho zdravi
www.opatruj.se

Portal s kontakty na poradenské a dalsi
sluzby v oblasti zavislosti
www.drogy-info.cz/mapa-pomoci

Portal s kontakty na intervenéni centra
poskytujici sluzby osobam ohroZzenym
nasilim od osob vykazanych ze
spole¢ného obydli
www.mpsv.cz/intervencni-centra

Interaktivni katalog sluZeb pro rodiny a déti
www.pravonadetstvi.cz

(zde je mozné doplnit kontakty na lokélni sluzby — mistni pracovidté OSPOD, krajského 3kolniho metodika

primarni prevence, Krajské feditelstvi Policie CR, lokalni poradenské adal

détem a jejich rodinam)

luZby na pomoc ohrozenym

Tento dokument vydéavéa Ceské odborna spoleénost pro inkluzivni vzd&lavani,z.s. v rémci projektu Signaly,

ktery je financovan Nadaci Ceské spofitelny.

© 2022 Ceska odborna spole&nost pro inkluzivni vzd&lavani, z.s
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