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,Jidlo dela den.”

.

Kdyz jsme po vydani predchoziho cisla
uvazovali, co se stane dstrednim motivem cisla
dalsiho, byli jsme plni spokojenosti po
vytecnem obédeé a zrodil se napad tematu
Jidlo".

Jidlo je néco, co se muze zddt na prvni pohled
veci obycejnou, fadni, slouzici pouze k zaplnéni
hladového bricha. Kdyz se vsak hloubégji
zamyslime, dalezZitost jidla se objevuje napric
historii, zasahuje do oblasti umeéni,
charakterizuje rdzné typy kultur.

Jidlo ma zkratka neuveéritelny dosah!
Naladte své chutové/Stendrské pohdrky,

nabizime vam rozmanité ,menu’.

MONIKA SEKELOVA
Séfredaktor Casopisu



Jidlo je pro

me obcas
strach, ale
jinak jen
jidlo.
-Linda-
Jidlo je nutna cast
Zivota, kazda
ingredience je jina a
jinak ¢lovéka ovlivni.
-Laci-
Jidlo je jidlo!
-Terka-

Jidlo je zivot!
-Sofi-




Uz té nebavi jist Ceska jidla? JedeS do
zahranici, ale nevis, co ochutnat? Tak
tento Clanek je pro tebe jako délany: 6
tipd, co ochutnat v zahranici!

-CHOBOTNICE-

Jako prvni se budeme bavit o Italii,
konkrétné o Sardinii. Tady vdm mohu
doporucit treba takovou CHOBOTNICI.

Pokud nemate silny zaludek, asi bych do

ni Uplné nesla, jelikoz chutna jako

NaSe redaktorka Linda je v
nasem tymui znama jako velka
cestovatelka, ktera vas zasobuje
tipy na mista, ktera by stala za
to navstivit.

Cestovani miZete také pojmout
jako pFileZitost k poznani nejen
mistnich pamatek. Chcete se
dozvédét vice? Ctéte dal!




takova slana Zvykacka. Kazdy vsak
mame jiné chuté. Spoustu lidem
chobotnice chutna, ale mé uplné
nezaujala. Chobotnici mUzete zkusit

napfr. v Chorvatsku nebo ve Vietnamu.

-MUSLE-

Jako druhé bych vam doporucila
ochutnat MUSLE, které najdete snad
vSude, kde je more. Daji se dokonce
sehnat i u nas, ale lepsi to je v zahranici.
Jedna se o ty C¢erné musle, ze kterych
vysajete vnitrek. Tohle je celkem v
pohode jidlo. Myslim si, ze je lepSi nez
chobotnice, takze urcité doporucuju
ochutnat.

Zde par mist, kde muizete musle zkusit:
Chorvatsko, Spanélsko, Sardinie, Francie,

Belgie.

-SUSHI-

Za treti urcité ochutnejte SUSHI, je to
velmi dobré! Sushi je skoro vsude. Sice
ho mUzZete sehnat i tady, je tu spoustu
restauraci se sushi, ale u more je to
takové jinaci. Asi kvlli Cerstvym rybam,
celkové je to lepsi, nebo aspon mné to
vic chutna. Dobré sushi byste nasli
predevsim v Asii, v Japonsku.

-KREVETY-

Jako dalsi vam doporuc¢im ochutnat
KREVETY. Je to podle mé skvelé jidlo.
Vim, Ze krevety se daji v CR Uplné v
pohodé sehnat, ale neni to Ceské jidlo.
A zase jsou mnohem lepsi, kdyz si je

date nékde u more, protoze jsou



Cerstvejsi. Krevety chutnaji podobné jako
kureci maso, jsou fakt moc dobré.
Jelikoz jsou chutové podobné kurecimu
masu, tak si myslim, ze budou spousté
lidem chutnat.

A kde je predevSim najdete? V Italii,

Spanélsku nebo ve Francii.

-SPAGETY-

Daléi tip na dobré jidlo jsou SPAGETY,
,Spaghetti cozze e capperi con
pomodorini.” Toto jsou vlastne Spagety s
muslemi, které se vafi na viné. Sama
jsem je zkusila a byly celkem dobré.
Pokud vam chutnaji samotné musle, tak
vam tyto Spagety urcité zachutnaji.
Pokud byste tfeba nahodou sehnali
musle a nevedéli, co s nimi, tak si
napiste do vyhledavace tento nazev a
myslim, Zze vdm vyjede receptl az az.
Kde ochutnat tyto zajimavé Spagety? V
Chorvatsku, Belgii Ci ve Francii.

-PIZZA-

Posledni jidlo, které vam doporucim, je
prava italska PIZZA. Pokud @ se
rozhodnete  navstivit  Italii,  urcité
ochutnejte pizzu! Vérte mi, chutna tam
jinak a lépe! Dokonce tam nedélaji jen
kulatou pizzu, ale ve tvaru obdélniku. Ta
je taky dobra, ale lepSi je prece jen ta
kulata. Pizzu v Italii délaji krasné tenkou
a fakt dobrou!

Doufam, ze vdm téchto Sest tipd na jidlo
pomuUze a néco z nich ochutnate. A

snad vam bude i néco opravdu chutnat!

LINDA



UZ jsme vam zde predstavovali
nadanych

mnoho pohybové
Zakd nasi Skoly.
Jednou z nich je také naSe
externi redaktorka Anet.

Ahoj Anet, vim, Ze se vénujes od
mali¢ka tanci, ve kterém klubu

tancis?

UZ od malicka tanc¢im v Respect dance
crew tady v Ostravé, na dva roky jsem
prestoupila do tanecniho klubu Akcent,
ale nakonec jsem se rozhodla vratit zpét.
Musim nas klub (RDC) opravdu
vyzdvihnout, protoze tam jsou hrozné
talentovani tanecnici a moc pratelské
prostredi.

Jak dlouho se vénujes tanci v tomto
klubu?

Tancim uz 11. rokem.

Jakymi styly tance se zabyvas, popfr.
které té nejvice bavi?

Jako mensi jsem tancila balet, ten mé
po Case omrzel a zaCala jsem se vénovat
tanecnimu stylu disco dance. Disco
dance miluji doted, ale nejvice si mé
ziskal tanecni styl Show dance. Je to
trochu komické, protoze jsou to
naprosto odlisSné styly tance, jelikoz
disco dance se tanci v rychlém tempu
na rychlé pisné a show dance se tanci
vétSinou na pomalejsi pisné, ladnymi
pohyby a gymnastickymi prvky.

Jak probihaji vase tréninky a jak
casto je mate?

Tréninky se nam Casové hodné meéni, 8



zalezi, jestli mame pred soutézi nebo

vystoupenim, tak mame vice tréninkd, a
kdyz ne, tak mame tréninkd méné.
Tréninky mame v pondéli, stredu, Ctvrtek
(dvouhodinovky), patek, vyjimecné
vikendy. Kazdy to ma jinak, podle toho,

na jaké tréninky chce chodit.
Co povazujes za svUj nejvétsi tspéch?

Mam vice Uspéchd, za které jsem
opravdu vdécna. Dvakrat jsem se
objevila na MCR, kde jsem se stala 2.
vicemistryni Ceské republiky, také jsem
meéla jet na Mistrovstvi Evropy, bohuzel
soutéz byla kvlli koronaviru zrusena.

Na jaké soutézi se ti nejvice libilo a
proc? Co jste tehdy tancili nebo na

jakou pisni¢ku, pokud si vzpomenes?

Jak uz jsem zminila, MCR mé zasahlo asi
nejvice, ale musim pripustit, Ze na

regionalni soutézi v Brné, kde jsme

vyhrali 1. misto, byla za mé ze vSech
soutézi, kterych jsem se mohla ucastnit,
opravdu nejlepsi atmosféra. Pamatuiji si,
ze jsme tancily s holkami formaci na
zrychlenou pisen Baby shark. Tuhle
pisen opravdu nemusim, takze jsem
nebyla moc nadsena, ale aspon byla

vitézna.

Mas néjakou vzpominku, o kterou by

ses chtéla podélit?

Mam jak ze soutézi, tak z tréninkd
hrozné moc vzpominek: treba kdyz jsme
tan¢ily na MCR v Brné, tak jsem to
musela odtancit s vysokou horeckou,
protoze za mé neméli nahradu, nebo
kdyZ jsme se vraceli z MCR v Praze, tak
to bylo nase prvni mistrovstvi a byli jsme
z toho tak uneseni a fvali jsme a smali se

tak, ze nas chtéli vyhodit z vlaku.




Stal se ti kvuli tanéeni néjaky uraz?

Kazdé tanecnici se obcas prihodi néjaky
draz, ale nikdy jsem si nic nezlomila,
avsak méla jsem uz spoustu narazenin,
ale musim zaklepat, ze zatim se nic

vazného nestalo, za coz jsem rada.
Jak funguji tanecni soutéze?
Na tanec¢nich soutézich je velmi hlu¢no,

ale myslim si, ze tu atmosféru na
soutézich nic neprekona. Tanecnici

prijedou na misto, poté se hezky ucesou,

namaluji a obléknou do svych kostymu.
Predtim, nez pljdou soutézit, se musi
poradné rozcvicit a rozehtat, a pak uz
prichazi ten Cas, kdy jdou soutézit. Poté,
co se dotanci, Ceka se na vyhlaseni,
tanecnici se dozvi vysledky, a v pripadé

uspechu to jdou poradné oslavit.

Mas néjakého tanec¢niho idola?

Mym idolem je velmi Uspésna tanecnice
Nelli Benkova. Je to Slovenka, ktera uz
ziskala mnoho cen a ma muj

neskutecny obdiv.

Kde bychom se na tebe v nejblizsi

dobé mohli prijit podivat?

Budu moc rada, kdyz na nas pfrijdete

3.3.2023 v 23:00 na ples ve Staré Bélé,

22.4.2023 na Nightrun (na Masarykové
namesti).

CLAUDI
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Po dvouletém obdobi zakazu koncerti z divodu proticovidovych

opatifeni se miZeme v Ostravé téSit velké nabidce rozlicnych

kulturnich zazitku.

Jednim z nich bylo zajisté orchestrialni zpracovani filmové hudby

Hanse Floriana Zimmera, ktery zhlédla naSe redaktorka Sofi.

Uz jako malé holce mi mUj tata
poustél filmovou muziku od rGznych
interprety, ale prevazné to byl Hans
Zimmer a ja si to proste tak nejak
zamilovala. Jednoho dne v zafi, kdyz
jsme se divali na Ticketportal, ze
bychom mohli nékam zajit, nasli
jsme koncert filmové muziky od
Hanse Zimmera v podani
ukrajinského orchestru nové
generace Lords of the sound, ktery se
meél odehrat 13.11.2022 v Ostrave,
Dolnich Vitkovicich v galerii Gong.

Pred samotnou akci jsem méla
trochu smisené pocity: velmi jsem se
tésila, ale zaroven jsem se trochu
obavala, ze nebudu schopna si to
poradné uzit, cemuz nasledné

>P<O0OZrr — T
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nepomohly ani tvrdé sedacky.

Jela jsem tam s rodici, listky jsme
koupili pfed mésicem a uz tehdy bylo
témer vyprodano.

Pred Gong jsme prijeli cca ve 14:35,
uvnitr uz byla spousta dalsich lidi, ale
vzhledem k velikosti galerie jsme si
nepfrisli néjak zvlast namackani.

Kdyz jsme si v Satné odlozili bundly,
lidé se pomalu zacali trousit do salu.
Sedéli jsme nahore vlevo a vyhled na
podium byl pomeérné dobry -
podporeno také tim, ze prede mnou
nesedél nikdo vysoky. Koncert meél
zacit v 15:00, ale vzhledem k
nedochvilnosti jistych lidi zacal az

kolem Ctvrt na Ctyfi.



Zaznély slavné soundtracky od Hanse
Zimmera, jako napfiklad ty k filmdm
Sherlock Holmes, Pearl Harbor,
Interstellar, Temny rytit, Muz z oceli,
Gladiator, Pocatek, Duna, Spirit, Lvi
kral, Madagaskar, Pirati z Karibiku.
Pricemz mezi jednotlivymi skladbami
zaznivaly Zimmerovy citaty, ze
kterych jsem si zapamatovala
bohuzel asi jenom dva - Obcas
posloucham sveho syna hrat a ptam
se ho:,To je dobry, co je to?"a on
odpovi: , Tati, to jsi ty, jen jsi ten
kousek nikdy nepouzil.” Druhy pak
znél nasledovné: ,Kdybych uz
nemohl skladat hudbu, asi by me to

zabilo, protoze hudba je mdj Zivot.”
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Nebyly tam ovsem jen hity Hanse
Zimmera, zaznél i jeden velmi slavny
soundtrack od Ramina Djawadiho,
ktery s Zimmerem - sice ne na
tombhle skvostu - jednou, ¢i vicekrat
spolupracoval.

Tuto skladbu Djawadi slozil k
legendarnimu seridlu Hra o triny a ja
si ji velmi uzila, protoze je jedna z
mych osobnich favoritl, a mné stacil
jeden poslech doma z pocitace,
abych byla stéstim bez sebe, a to, ze
zaznela i na tomto koncerte, pro mé

bylo pfijemnym prekvapenim.
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Lidé se zacali usazovat asi 15-20
minut pred zacatkem akce, ale i pres
to jsme Cekali jesté dobrou
Ctvrthodinu po planovaném startu,
takze jsme si hodné dlouho posedéli
na tvrdych zidlich bez jakéhokoliv
rozptyleni, jelikoz na ty lidi, co neumi
chodit v€as, se cekalo. Proto jsem pii
zacatku prvni skladby byla trochu
rozladéna, ale nakonec jsem se
dokazala uvolnit a uzit si to.

Po celou dobu akce jsem znovu
prozivala klicové momenty z
jednotlivych filmd, které jsem znala, a
ty, které jsem nevidéla, ani vidét moc
neplanuju, rozhodné kvali
soundtracku nezavrhnu-mozna, ze
prave hudebni doprovod k nim bude

lepsi nez ony samotné.
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Zazitek mi zkazily pouze jiz zminéné
Zidle, na nichz se opravdu po hodiné
uz nedalo sedét.

Celkoveé hodnotim koncert jako
pekny zazitek. Nakonec jsme dostali i
pridavek, byla dobra atmosféra a pro
milovniky filmové muziky to byla
nezapomenutelna akce.

SOFI



student's life

PEKLO
MINULOSTI

Zaci devatého roéniku kaZdoroéné navstivi misto, které je smutnou

upominkou na zvérstva pachané béhem druhé svétové valky.

Jedna se o koncetracni tabor Osvétim.

Kdyz uz se v tomto Cisle Casopisu
bavime o jidle, tak jidlo nebylo
vzdycky vSude. V nékterych
momentech historie byl hladomor.
Lidé neméli jidlo a museli prezivat jen
na tom, co nasli. Hladomor panoval
hlavné pri valkach. VSichni urcité
vime, ze probeéhly jiz dveé svétove
valky, které po sobé zanechaly i
historické pamatniky. Jednou z
nejznamejsich pripominek druhé
svetoveé valky je Osvetim.

V tomto obdobi bylo mésto Osvetim
priclenéno Némecku. V tomto meésteé
byl ztizen koncentracni tabor
Auschwitz, ktery v minulosti slouzil
jako byvalé kasarny polské armady.
Nebyl zde jenom jeden tabor, ale

—Z m—4 g —mr OO0

dohromady tabory tfi. Druhy tabor
Némci postavili roku 1942 u obce
Brezinka, Auschwitz Il - Birkenau
(Brezinka). Treti tabor Auschwitz Il je
nejmensi a byl postaven pobliz

veshice Monowice.

Koncentracni a vyhlazovaci tabor
Auschwitz je misto, kam Némci
poslali nic netusici Zidy na jistou
smrt. Némci je prevazeli ve vagonech
pro dobytek, do kterych bylo poslano
stovky lidi. Zidé po pfijezdu do
taborU byli poslani bud do plynovych
komor, nebo do ubytovny. V téchto
taborech zemrelo priblizné 1,4
miliond lidi, z toho kolem 30 000
Cechd. Lidé se z koncentra¢nich
tabord pokouseli

14



utikat. Jen nékterym se podarilo

utéct, zato hodné jinych lidi zde
trpélo.

Pritom, jak jste prochazeli branou do
samotného tabora, tak jste si mohli
vSimnout napisu na brané, ktera se

nad vami tycila. Stalo na ni ,Arbeit
macht frei”, v prekladu prace
osvobozuje. V tomto napisu bylo
pismeno B vzhiru nohama. Bylo to
takto udélano Zidy schvalné, aby
vézndm naznacdili, Zze je vtomto
tabore neceka nic dobrého.

Lidé v téchto zarizenich zili ve velmi
Spatnych podminkach. Na jedné
posteli spalo Sest lidi, neméli poradné
zachody, jenom latriny, na kterych
mohli stravit pét sekund. Nemohli ani

pouzivat sprchy.

15
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V zimé dostali tenké deky a méli
porad stejné tenké oblecCeni, takze
kdyz nastala zima, museli pracovat
venku, ve snéhu a jesté k tomu v

tenkém caru obleceni.

Na celém svété zije uz jen malo lidi,
ktefi si timto peklem prosli. V Polsku
se jeden den v lednu oslavuje

osvobozeni Osvetimi. Na tuto oslavu

prichazeji i prezivsi tohoto pekla.

Ja sama jsem v Osvétimi byla a béhal
mi mraz po zadech. Nikdy bych tam
nechtéla byt. Museli se mit priserné!
My uz jsme vsichni zvykli na komfort
a myslime si, ze je to samozfejmost.
Nikdy bychom nepomysleli na to,
jaké by to bylo, kdybychom neméli
nic. Ale lidé, ktefi si prosli pravym

peklem, vi, jaké je to nemit nic.

TERKA
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V prvni tfidé byste od
letoSniho roku nasli novou
pani ucitelku, Mgr. Renatu
Tomalovou. Pani ucitelka srSi
nadSenim nejen pro svou
praci, ale mohli jste si
vSimnout, Ze pfFispiva i do
naSeho casopisu.

Jaké to je ucit prviacky? Ucila jste je
uz nékdy?

Uz je to pét let, co jsem nastupovala do
své prvni prace na zakladni skole a hned
jsem dostala prvni tfidu. Prestoze pro
me bylo vSechno nové a jeste jsem

ucila matematiku Hejného metodou,
méla jsem neskutecny drive a chtéla
jsem na deétech vyzkouset vsechno, co
jsem kde nasla a vidéla.

Nevyhodou pak ale bylo drzet se planud a
probirat dany tyden vse, co jsem méla,
takZze muUj systém uceni se ¢asto hroutil,
coz se praxi hodné zlepsilo. Vzdycky to
ale bude TA prvni tfida, na kterou budu s
laskou vzpominat.

Ted je to jiné, uz chapu, Zze déti prichazi
a odchazi, tridy se meéni a tolik to
pocitoveé neprozivam jako dfiv.

Driv jsem i hodné prozivala
problematickou komunikaci s rodici, ted
se dokazu obrnit a obcas se i zastat

svého stanoviska.

16



Letos, fekla bych, se soustredim
predevsim na matematiku. Zkousim
cinnostni uceni, snazim se pouzivat
rizné pomucky, vymyslet hry a zabavné
aktivity, aby déti pochopily, ze
matematika je pro Zivot ddlezita.

Ucila jste nékdy starsi roéniky? Pokud
ano, je tézsi ucit mladsi nebo starsi
zaky?

Nejstarsi déti, které jsem ucila, byli
tretaci, ale rada bych se béhem své
|
#(...)snazim se pouzivat
rizné pomdacky,
vymyslet hry a zabavné
aktivity, aby déti
pochopily, Ze
matematika je pro Zivot
dualezitag.”
I

prace podivala i vys. Nejspis prave proto,
kolik témat nabizi tfeba ona treti tfida. V
Ceském jazyce je to slet informaci a pro
me to byla jizda, ktera mé moc bavila,
ale ro¢niky bych nesrovnavala. Prvni
tfida je zodpovédnost, a pro meé hlavné
snaha

[ —

udélat Skolni den pro déti prijemny.

Predavame jim prvni pocity ze vzdélani,
prvni pocity Uspéchu i neuspéchu a
nekteré déti se skutecné se Spatnymi
znamkami vyrovnavaji Spatné a vtomto
momentu je jasné, ze jde z hodné velké
Casti i o spolupraci rodicd, kterd neni

samozrejma.

Doslechli jsme se, Ze jste kdysi nasi
Skolu navstévovala jako zakyné. Je to
pravda? Pokud ano, ucil Vas nékdo ze

soucasnych kolegi?

Pokud se nepletu, Skolu jsem zacala v
roce 2001. Spoustu pedagogl druhého
stupné jsem meéla. Vzpominam na
relaxacni hudbu v imaginarni bubliné v
hodinach p. ucitelky LiSkové, Uzasné
hodiny vybijené u p. ucitelky Zezulkové,
pfipravu na chem. olympiadu u p.
ucitelky DluhoSové, senzacni hodiny
matematiky s pani uc¢itelkou Cechovou.
Dale tu byly pani ucitelky Volochova,
Korenkova, Néemcekova, Kofinkova, ...

Kdyz byste méla vybrat dvé véci, co
vas na praci ucitele bavi, co by to bylo

?

Libi se mi podstata té prace - ucit, vést,



komunikovat s détmi a rozvijet jejich
zajem, ale urcité taky néco bude na tom,
ze déti neresi chyby na mé osobé. Umi
vas pochvalit a rict upfimne, ze vas maji
rady. Splést se, prefeknout se je pro née
legrace a myslim, ze mi hodné ma prace
pomohla v sebelasce.

Chodila jste rada do skoly? Jaky byl
Vas nejoblibenéjsi predmét? A s ¢im

jste méla vzdycky potize?

Veétsinu Casu jsem do skoly rada chodila.
Nejradéji jsem meéla Cesky jazyk, ale k
bezchybnému psanému projevu vedla
narocna cesta. Jedna chyba driv byla
jedna a dvé chyby dvé, stres pred diktaty
byl velky. Nikdy jsme nevedéli, z ceho
bude. V tom hodné dnesni doba
ustupuje. Nektere Skoly

ey
,Libi se mi podstata té
prdce - ucit, vést,
komunikovat s détmi a
rozvijet jejich zajem,

(...) "

dokonce predem uvadeji, z jakého textu

diktat bude, aby se na néj mohli rodice s
détmi pripravit. Hodné mé taky ovlivnilo,
Ze jsem nesla do hudebni, ale do
vytvarné tridy, kdyz jesté byla sSkola takto
vedena. Nesnasela jsem tvofrit na zadani
a nesdilela jsem zajem uciteld néco
zajimavého s nami vytvorit. V
matematice jsem rada resila slozitéjsi
ulohy, protoze jsem méla rada ten pocit,
kdyz jsem jim rozumeéla a mohla jsem to

dat najevo.

Jak travite volny ¢as? Jaké jsou Vase
konicky?

SvUj volny ¢as travim rdzné. Kdyz je
teplo, ¢asto jezdim na vylety na hory a
podivat se po pamatkach. Miluji
kempovani. Hodné pisu tzv. do Supliku a
tajné doufam, ze jednou budu

pripravena a dost zrala néco z toho
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vydat. No a kdyZ mam chut se divat na

televizi, dam prednost detektivce nebo
postapokalyptickeé tvorbé Ci fantasy.
Mam hlavu v oblacich a rada se necham

unést jinou verzi reality.

— ]
.(...)casto jezdim na

vylety na hory a podivat
se po pamatkach. Miluji

kempovani.”
]

Ctete rada? Popf. Vase oblibena

v o

kniha. Co byste ¢tenarum doporucila?

Kdyz jsem byla na zakladni skole,
zalozila jsem si denicek prectenych knih.
Skoncila jsem na stfredni Skole nékde u
Cisla 260 a néco. Nejvice Ctu fantasy a
paranormalni romance, ale kdyz jsem
byla v puberté, tak to byly klasické
romany pro divky jako Tanecni
strevicky od Anne-Marie Pol a moje
nejctenégjsi fantasy série Vampyrskad
akademie od Richelle Mead. Od

ey
.KdyZz jsem byla na

zdkladni skole, zaloZila
jsem si denicek
prectenych knih.
Skoncila jsem na stredni
Skole néekde u cisla 260

a néco."
T

stfedni je ma oblibena spisovatelka J. R.
Ward, ale détem bych ji urcité
nedoporucila! (smich). Jeji série mi zdobi
knihovnu svymi skoro 20 knihami, na to
jsem moc hrda.

Dala byste né&jakou radu Zakum, kteFi
cht&ji byt ugiteli?

Pripravte se na to, ze vysoka skola vam
prilis neda. Byt ucitelem je hlavné o
vlastni snaze se sebevzdélavat, chodit na
zajimaveée kurzy, navstévovat hodiny
jinych uciteld a sbirat inspiraci odkud se
da.

Nastoupila jsem na prezencni studium a
kvuli praci, kterou jsem ziskala uz ve
ctvrtém rocCniku, jsem presla na dalkove,
ale bylo to narocné - znovu prijimaci
zkousky, prevadéni predmétd, ... dnes
bych Sla na dalkové studium rovnou a
vénovala se oné inspiraci, brouzdani po
internetu, hledani vzdélavacich
webinafd apod. pfi studiu.

Dékujeme za rozhovor.

LINDA



school life -

A co by to bylo za ¢islo o
jidle, kdybychom zapomnéli
na naSeho zachrance pred
mozZnym kaZdodennim
hladem, Skolni jidelnu?!
Tentokrat jsme zvidavé
otazky smérovali na vedouci
Skolni jidelny pani Hanu
Minarovou.

Na zacatek by nas zajimalo néco o

vasi osobé. Tak pojdme na to: Bylo gastronomickych zafizenich a tuto praci

vasim Zivotnim snem pracovat v vykonavam cely sv(jj profesni Zivot.
oblasti gastronomie? Jak jste se V roce 1985 jsem nastoupila jako vedouci
vlastné dostala k praci ve skolni stravovani do matefské 3koly a jesli¢ek,
jidelné? kde jsem pracovala 15 let.

V roce 2000 jsem vyhrala konkurz na

Vystudovala jsem stiedni Skolu v Opave, misto vedouci na této Skole.

obor technologie pfipravy pokrmu a K této praci meé privedla moje babicka i
gastronomického provozu. maminka, protoze v této oblasti také
Po absolvovani skoly jsem 1 rok sbirala pracovaly, byly profesionalni kucharky.

zkusenosti na rlznych pozicich v
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Jak dlouho pracujete jako pani
vedouci? Pozorovala jste za dobu, co
tu pracujete, néjaké zmény ve
stravovani.?

Tuto praci vykonavam jiz 37 let.

Zmeény urcité pozoruji. Dnes je na trhu
mnohem vice surovin, které se daji k
pripravé pokrm vyuzit. Je mozné
vytvaret si i vlastni normy jidel, které
tfeba vyzkousite v restauraci, ale vzdy se
musite fidit mnozZstvim predpisl, které
urcuje vyhlaska o skolnim stravovani.

[
., K této praci meé
privedla moje babicka i
maminka, protoze v této
oblasti také pracovaly,
byly profesionalni
kucharky.”

Byla jste vzdycky pouze pani vedouci,
nebo jste méla mozZnost si vyzkouset i

pozici kucharky?

Ano, byla jsem vzdy vedouci stravovani.

L:'é

Jak to, Ze cena jednoho obéda
pohybujici se od 21 Ké do 38 K¢ je v
podstaté tak nizk3a, kdyz v restauraci
za podobnou porci se zaplati az 250
Ke?

Ve Skolnim stravovani je stravnikem
hrazena pouze cena potravin.
Naklady na mzdy kucharek plati stat a
energie spotfebované v provozu
kuchyné plati obec.

V restauraci je v cené za poskytnuty
obéd pripocltena nejen cena za
spotiebované potraviny, ale i mzda
kuchard, nadklady za energie a zisk
majitele restaurace.

Proto je jidlo v restauraci mnohem

drazsi nez ve skolnim stravovani.

Jste pri tvorbé jidelnicku omezovana
néjakymi pravidly, nebo je jedno, co
se ve skolni jidelné vaFi?

Mohla byste to étenarum pFiblizit?

Pri tvorbé jidelnicku jsem nucena
prihlizet k mnoha faktorm. Klicova je
nutnost dodrzovani spotfrebniho kose.
Ten urcuje, kolik masa, ryb, lusténin,
ovoce, zeleniny, mléka, mlécnych
vyrobkU, tukG a cukrl je nutné v dany



meésic spotrebovat na jednoho stravnika.
Kazdy den sleduji mnozstvi financnich
prostredkd, které byly na dany obéd
spotrebovany.

NemUzu utratit vice penéz, nez kolik mi
rodiCe na vase obedy poslou.

Proto neni mozné varit jen draha jidla.

Ve Skolnim stravovani
je stravnikem hrazena
pouze cena potravin.”
—

Kde nejcastéji berete inspiraci pfi
tvorbé jidelnicku?

Svou praci mam velmi rada. Proto se
snazim do jidelni¢ku zafazovat i své vlastni
receptury, nebo receptury z rdznych knih,
které se mi dostanou do ruky.

Velmi mé pak tési, kdyz stravniklim

chutna a jsou spokojeni.

Ovliviuji jidelnicek néjaké svatky?
Popf. mUZeme se tésit na néjakou

specialitu v nejblizsi dobé?

Vim, ze déti miluji smazeny syr, Spagety,
omacky, rizecky, sladka jidla aj.

V nejblizsi dobé se mUzete tésit na
valentynsky obed, kdy bude jiz zminovany
smazak a upeCeme vam k tomu i pernik,
tak snad budete odchazet za skolni jidelny
spokojeni. V unoru pak pro vas budeme
poprvé pripravovat 3 nové receptury na
obéd ¢islo 2, tak se nezapomente prihlasit,
abychom védély, jestli jsme uspokojily vase
chutove bunky.

Kolik stravniku pfiblizné pravidelné

navstévuje skolni jidelnu?

Stravujeme asi 500 zakU nasi skoly,
studentld Gymnazia Educanet a Vyssi
odborné Skoly Prigo. Taky se u nas stravuji
cizi stravnici, déti soukromé materske

$kolky a klienti organizace Cmelagek.

Jaké jidlo slavi u Zaka nejvétsi uspéch

a ktera jidla zaci nejvice vraceji?

Na tuto otazku se dost tézko odpovida.
Kazdému chutna néco jiného. Nékdo si
pochutna na rybce, jiny ji vrati, protoze

ryby obecné nema rad.

Neékdo miluje sladka jidla, jiny je nema

rad.

Co se déje s jidlem, které se nedoji?

Jidlo, které nesnite, je vyhazovano do
nadob, které jsou firmou OZO Ostrava
odvazeny, a poté je zlikvidovano.

Proto bych chtéla apelovat na kazdého
stravnika, aby se snazil obéd snist, jelikoz
vSichni vite, Ze je spousta déti, které
moznost jist ve Skolni jidelné nemaji a trpi

hladem.

Dékujeme za rozhovor.

SOFIE A LINDA
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V pfechozim €lanku jsme
nahlédli pod poklic¢ku
samotnému fungovani
jidelny.

Nyni se podivame na to, co
nejvice chutna détem v
jidelné.

VSichni si to musime pfiznat. Milujeme jidlo! At uz je to cokolada nebo fizek. Kazdy ma
rad néco jiného. Ale nejsou to jen ceska jidla, kterd mizeme mit radi. Zname tireba i

nekolik pochoutek ze zahranici, jako treba sushi z Japonska nebo croissant z Francie.

Jak uz mozna nékteti vi, na této skole mame spoluzaky, ktefi pochazeji z jinych zemi nez
z CR. Jednim z nich je Bohdan, navétévujici 9. tfidu, jeho kofeny bychom hledali az na
Ukrajiné. Zasli jsme za nim a udélali jsme rozhovor.

Zeptala jsem se ho, jak by ohodnotil nasi jidelnu na Skale od jedné do deseti. Na tuto
otazku mi odpovédél 9/10. Z toho, Ze mi Bohdan odpovédél 9/10, jsem usoudila, Ze se
mu nase jidelna musi libit. Nékterym se nase jidelna a jidlo v ni nelibi. AvSsak od Bohdana
jsem se dozvédéla, ze tady v Cesku mu chutna vic nez v jeho rodné zemi. Pry tady médme
vetsi vybeér.

KdyZz mu u nas moc chutna a mame zde podle néj vétsi vybér jidel, tak mé napadlo,



jestli uz z dFivéjsi doby nezna né&jaké jidlo, které v CR jime. O¢ekavala jsem spise
odpoved spadajici do Ceské kuchyné. Ale jidlo, které znal uz z Ukrajiny, jsou makarony.
Pro ty, co neznaji makarony, zde je malé vysvétleni: makarony jsou podlouhlé téstoviny
plUvodem z Italie. Néktefi by fekli, Ze makarony a Spagety jsou stejné, ale neni tomu tak.

Makarony jsou kratSi nez Spagety a hlavné jsou duté. Nazev makarony pochazi z
italského maccheroni (macaroni).

Makarony se vafi v osolené vodé obvykle 5-10 minut v zavislosti na konkrétnim druhu.

Zajimalo mne, jaké je Bohdanovo nejoblibengjsi jidlo? Odpovedél borsc. Co je ale borsc?
Je to jidlo majici svlj plvod na Ukrajiné: vydatna polévka z cervené fepy, zbarvena do
Cervena. Presnéji reCeno se jedna o vyvar z kosti, masa a smeés smazené zeleniny. V
minulosti byl bors¢ pokrmem chudych rolniky, ale oblibila si ho i Katetina Velika. Nikdy
jsem toto jidlo neméla, ale chtéla bych ho nékdy zkusit.

Jesté jsem chtéla védét, jestli mu chutna zelenina ze zeleninového baru? Odpovédél mi,
ze zeleninovy bar ma rad a ze nejvic ma rad mrkev.

Z tohoto rozhovoru jsem dostala chut na bors¢ a makarony!
TERKA 24



Pozn. redakce: Pro vice nazord na Skolni stravovani vyuZila
redaktorka Sofie osobnich rozhovora s vybranymi stravniky,
popf.formu anonymniho dotazniku. A jak to dopadlo, si mtuzZete
precist niZe.

A co chutnd ostatnim? Spousta zaku i ucitell se stravuje ve skolni jidelné, co je jejich
nejoblibengjsi jidlo?

Velmi oblibené jsou napfriklad bolonské Spagety, které uvitaji jak ucitelé, tak zaci.

DalSim favoritem jsou zapecené brambory s brokolici, jez ma v oblibé treba pani ucitelka
Sekelova.

Rizky miluji témé&F véichni, ale krupicova kase, ktera je oblibena hlavné u mladsich i
starsich zakd, se od nékoho mUze setkat s kritikou.

Velmi ¢astou polozkou na jidelnicku byvaji rGzné salaty, jimiz nepohrdne pani
ekonomka Jana Bartosova. Cas od ¢asu mame v jidelné také svi¢kovou, kterou uvita pani

asistentka Monika Suniarova.

Dalsimi oblibenymi jidly je potom srbskeé rizoto nebo smazeny kveétak s brambory, které

se osvédcily napfiklad u nékterych zakua 7.A.

SOFIE
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V minulém cisle jsme mohli sledovat prehled nejtalentovanéjSich
fotbalistl, jejichZ kariéru nasSe redaktorka Nela i nadale peclivé
monitoruje.Tentokrat se zaméfFila na pracovni kroky Cristiana
Ronalda.

ODCHOD
CRISTIANA RONALDA
DO SAUDSKE ARABIE

Cristiano Ronaldo. Jedno z témat, které
se Sifi po internetu jako lavina. Poté, co se
na novy rok pridal do arabského tymu Al-

Nassr, u kterého ma smlouvu do konce

roku 2025, spousty lidi, ale i svych
fanouskd, porddné rozhnéval.

AFERA V
MANCHESTERU UNITED

Portugalsky kanonyr Cristiano Ronaldo
odesel z italského klubu Juventus, aby
mohl Uspéesné ukoncit svou kariéru ve

svém zacinajicim klubu: Manchester
United.




Jelikoz ale vSichni zname Ronalda, jeho
touhu po vitézstvi a hlavné touhu byt
porad ten nejlepsi. Spousty fanouskl

v€etné meé védelo, Ze s rostoucim vékem
to nebude snadné a ze Ronalda nejspise
trenér posle na lavicku. Jenze Ronaldo je
tvrdohlavy ¢lovék, kterého nic nezastavi,

ani fakt, ze je mu 37 let. A na to doplatil.

Nejenze si v Manchesteru nadélal
spoustu sporU s trenérem, ale také napr.,
kdyZ nastvané odesel z lavi¢ky v pribéhu

jednoho ze zapasu. Také po prohte
Manchesteru United vyrazil malému
fanouskovi telefon z ruky, za coz dostal
trest, takze si ve svém novém klubu dva
zapasy nezahraje. Aby toho nebylo malo,
poskytl televizi upfimny rozhovor o
Manchesteru United, o hracich a
trenérovi. Rozhovor urcité nebyl v
pozitivnim svétle, po cely rozhovor si
Ronaldo prakticky stézoval. To uz bylo na
trenéra moc a Ronaldo dostal okamzity

vyhazov.

VOLNY HRAC A PRESTUP
DO SAUDSKE ARABIE

Ronaldo se ze dne na den stal volnym
hracem, a tak se hledani Ronaldova
dalsiho klubu, do kterého by mohl
nastoupit, ujal jeho agent Jorge Mendes.

At uz Ronalddv milovany Real Madrid,
tak i jeho prvni klub Sporting Lisabon, do
kterého nastoupil uz v pouhych 12 letech,
ho ovsem nechtél. Problém byl v
Ronaldove platu. Nikdo nebyl ochoten za
Ronalda zaplatit tak astronomickou
Castku. Pak se vsak nabidl arabsky klub
Al-Nassr, ktery Ronaldovi nabizel ro¢ni
plat v hodnoté 200 miliond eur, coz je v
prepocCtu na Ceské koruny 4,9 miliard
korun.




Dlouho se spekulovalo o tom, zda
Ronaldo tuto nabidku prijme Ci ne. A na
novy rok Ronaldo svym fanouskim
zpUsobil néco, co jesté zadny hrac svym
fanouskdm neudélal: pfijal smlouvu s
arabskym klubem a mnoho jeho
fanouskd k nému zménilo pfistup.
Navic, ani Ronaldova rodina nebyla s
prestupem uplné nejspokojenéjsi.
Nejenze jeho partnerka Georgina musi
dodrzovat spousty pravidel, ale ani jeho
syn Cristiano Jr. se netvaril pfri vitaci
ceremonii Ronalda uplné nadsené. Také
Georgina musi v Arabii dodrzovat kodex
oblékani a spravné by nemeéla bydlet ani
s Ronaldem, protoze neni jeho
manzelkou. Ronalda se rovnéz tykaji
neéktera omezeni. Napr. v této zemi se
nesmi jist ani vyvazet veprové maso.

To bude ohledné Ronalda a jeho
prestupu vse. Kazdy si udélame jiny nazor
ohledné tohoto tématu, kazdopadné za
O mé tam el Ronaldo kvali tomu, Ze byl
mozna uz zoufaly z toho, Ze nevyhral
World Cup, a proto stal se i volnym
hracem.
(o
I O
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DALSI

KNIZNI
BESTSELLER

Sest vran a Prohnilé mé&sto - jsou lep3i nez
Grisa?

DalSi skvéla recenze od nasi redaktorky Sofi.
(upozornéni: nasledujici clanek muzZe
obsahovat spoilery k duologii Sest vran)

Asi mésic po docteni GriSi jsem k O
narozeninam dostala od kamaradky prvni dil
dalSi bestsellerové série od Leigh Bardugo. o

SEST VRAN (SIX OF CROWS) O

,Joost mél dva probléemy - mésic a svdj
knir...” tuhle vétu uz z paméti zirejmé nijak
nesmazu, jelikoz prave takto zacinala prvni
kapitola. Pres tohle jsem se néjak
nedokazala poradné prokousat, Joostovo
mysleni mé unavovalo a hned na druhé
strané se nasel popis a la Tolkien.
TFPRONILE

b  MESTO

Ale nenechte se tou kapitolou odradit,
protoze hned, jak se pres ni dostanete,
ponorite se do ketterdamského podsvéti
plného zlodéjld, vrahd, a podobnych
individui, jejichz pribéhy a osobnosti vas tak
dostanou, ze knihu nebudete chtit odlozit.
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Vesmes kniha vypravi pribéh Sesti lidi ve
16-17

minulosti, z nichz se vétSina v pomeérné

véku let s rGzné pokroucenou
utlém véku dostala na dno spolecnosti -
mezi zloCince a vrahy. Ty svede dohromady
jedna nesplnitelna loupez, za kterou se jim
nabizi pohadkovd odména, jez mulze
zmeénit jejich zivoty a vratit je zpét tam, kde
byli, nebo vysvihnout vys, nez kdy doufali.
Jen se pfi tom nesmi navzajem pozabijet.

zamilovala,

Postavy  jsem  si

byly
promyslené, kazdy jiny, se svymi zaméry a
starostmi, a presto se mezi nimi pri této
akci objevi, obnovi nebo upevni vztahy, a
prestoze to nepfiznaji, zacinaji se
povazovat za pratele.. a mezi nékterymi
pljde i o néco jiného nez pratelstvi.

Samotna zapletka - tedy ona
dobre

promyslena, ,hrdinové” museli pocitat s

neproveditelnd loupez - byla
kazdym detailem a rozhodne to nemeéli

snadné, na vymysleni planu, jakym

zpUsobem se dostat na nejstiezenégjsi
misto svéta a nasledné - coz bude
podstatneé tézsi - i z néj vynalozil genialni
podvodnik a zlodéj Kaz Brekker veSkeré
své Usili, a i presto bylo az moc bodU, kdy
se mohla celd akce zhroutit, nebo kdy

vSechno prosté nevychazelo.

Na konci nas cekal pomérné dulezity
zvrat, ktery zaroven navnazoval na druhy
dil. Konec bych asi neménila, jelikoz,
kdyby se udalosti odehraly, tak jak mély,
cely druhy dil by nemusel existovat. (coz
by byla Skoda)

PROHNILE MESTO
(CROOKED KINGDOM)

Pokracovani je podle mého nazoru o
dost lepsi nez prvni dil (a to uz je co fict).
Navazuje na predchozi knihu, kde jim
byla odeprena kyzena odmeéna, coz si
rozhodné nenechaji libit. Navic jsou nyni
oslabeni o jednoho <clena, ktery byl
unesen... Zkratka se zacnou ridit heslem:
,Kdyz nemuzes vyhrat, zmén pravidla.” V
¢em?z je jejich vidce Kaz prebornik. Cim
dal hloubégji se dostavame do minulosti
postav, poznavame dalsi podvody a
genidlni plany, se kterymi pfichazi, a
sledujeme, jak se pomalu ale jisté
dostavaji kricek po kracku bliz k pomsté
a vysnénym penézlm, které jsou po

pravu jejich.
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Na knihu jsem byla velmi natéSena a
musela jsem si na ni pockat cely mésic,
coz se nemusi zdat tak dlouho, ale na
mém misté by se vam to zdalo jako
vécnost. Rozhodné nezklamala, od
zacatku az do konce mé bavila skoro
kazda stranka. | kdyz moc nemusim
,lovestory”, tak tady mée bavila, dvojice jsou
perfektné udélané a jejich vztahy nejsou v
knize vlbec nucené, jako tomu je u jinych
dél od jinych autord. Asi neni Uplné co
postavy,
vSechno mélo hlavu a patu, opravdu
knizka. Ke

nezapomenutelné

vytknout: zapletka, humor,

uzasna konci  jedno
budu

autorce zrejmé zazlivat jeSté hodné

umrti, které
dlouho, protoze bylo velmi zbytecné, jako
by si prosté rekla: ,Ach, tohle je prece
drsna YA fantasy, nékdo prosté musi
umfit!”

kladné,

povazuju ji za jednu z nejlepsich, co jsem

Celou sérii  hodnotim velmi
Cetla, a vrele doporucuji. Oba dily jsou
Ctivé. Vzhledové je to pecka, krasny
pfebal, na prvnich stranach mapy, u

neékterych barevna ofrizka.

Traduje se, ze autorka planuje napsat
jesté treti dil: Po mnoha letech, a koluje
teorie o smrti jedné z hlavnich postav,
jestlize trojka doopravdy vyjde. Trochu se
svou kamaradkou spradame teorie, kdo
by to mohl byt a jak zemre, ale na néjaké
zavery je moc brzo. Kromé toho se taky
psychicky pfipravujeme na ono pripadné
umrti, které by mohlo nastat v pfipadé, ze
by treti kniha opravdu vysla. Je to velmi
rozporuplny pocit, kdyz chcete vedét, jak
to bude s vasimi oblibenymi postavami
dal, ale nesnesete pomysleni na jejich
smrt.

SOFIE



VALENTYNSKA
ROMANCE

SNIiH NA SV. VALENTYNA M‘

Kdyz otevrel dvere a spatfil v nich svou vnucku, oblicej se mu rozzafil.
,Ameélie!” rozprahl ruce, aby ji mohl obejmout.
,Jsi tu brzy.”
,A tobé to snad vadi, dédecku?” otazala se Amélie se smichem.
JAle! Jak na to vibec mUze$ pomyslet! Jsem rad. Hlavné pojd dovnitt, nez mi tady
zmrznes!”
.TéSila jsem se, proto jsem si vzala dovolenou a prijela o dva tydny dfive, nez jsme byli
domluveni. Myslela jsem si, ze bychom si spolu mohli zalyzovat. Jenze to jsem si myslela,
ze bude snih,” dodala zklamané.
,Nic se neboj,” usmal se na Amélii dédecek August, ,brzy ma nasnézit a tady jsme na
horach, tady to plati dvojnasob.”

Vesli do velké zdéné chalupy obkladané dievem a Amélie pocitila radost, ze je tady.

Jako by se mohla vratit do svych détskych let. Stala uprostfed mistnosti a rozhlizela se.
Milovala, Ze at pfijela kdykoliv, nikdy se zde nic nezménilo. Byla to takova jeji jistota, na
kterou se mohla spolehnout.
,Copak? Klidné si uz jdi vybalit, vSe je tak, jak ma byt,” mrkl na ni dédecek jednim ockem.
,Koupil jsem ti do tvého pokoje novou lampu, ta stard byla pfisernd. Ted muzes zase s
knihou ponocovat.” Amélie se na dédecka usmala, podékovala mu a rychle se rozbéhla
po dievenych schodech nahoru do svého pokoje.
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,TO mi pfipoming, na zitfejSi obéd jsem pozval Maxmiliana. Je to moc fajn chlap, déla
kastelana na zamku Kaplin, takze kdyby ses chtéla zitra jit projit, pridal bych se az
odpoledne. Uz to nemuzu odvolat. Pokud bys ho ovsem nechtéla poznat,” dodal rychle.
Amélie se naklonila z prvniho patra pres zabradli. ,Rada jej poznam.”

,Tak dobre, neboj, bude se ti libit, znam ho uz od jeho deuviti let, ucil jsem ho lyzovat, s
jeho matkou jsme byli dobfi pratelé.” Amélie zase zalezla do pokoje a pokracovala ve
vybalovani, dokud se nezacalo stmivat. To uz ucitila vini dédeckova guldse a pomalu
schazela dold do kuchyné. Potichounku se ptikradla ke kuchynské skiince a zacala
vytahovat talire.

Jesté dlouho po veceri si povidali, dokud nebylo vidét pfimé svétlo mésice vrhajici
svUj stin na tmavy dievény stll. Pak se Amélie zvedla od stolu a $la si lehnout. Probudil ji
az chlad. V chalupé, ve které tahlo vSemi smeéry, nepomohla ani vinéna deka, ani rucniky
kolem oken. Snad i kamna uz vyhasla. Celd zmrzla si Sla pro zupan a hned ke kamndm,
které byly jako led. Drevo na podpal méla u sebe v pokoaji, jen uhli bylo v kuchyni. Chtéla
co nejtiseji sejit schody, ale uz co zdolala prvni tri, uvidéla vysokou postavu.

,Dédecku?” Postava se rychle otocila a vtom okamziku si Amélie oddechla.
JVylekal jsi mé,” fekla trochu nastvané.
,Coze nespis?”
,Vyhasly mi kamna.”
,Uvafim nam Caj a jestli chces uhli, dojdu ti pro n&j do sklepa, nemam to nanosené.”
,Klidné si tam zajdu,” fekla rychle.
,Blbost, ty si sednes a pockas na mé, je tam zima jako v mrazaku,” utnul to August.
Zahnul za roh, kde se tahla dlouha chodba se schody do sklepa. SlysSela jen tézké boty
klapajici po schodech. Klap. Klup. Klap. Az utichly uplné. Konvice jesté neviela a venku
uz napadla znac¢na vrstva snéhu. Konec¢né. Zitra pljde na lyZze, hned po obédé. Na
hodinach odbyla ¢tvrta hodina rano. To znamenalo, ze dédecek je ve sklepé pét minut a
Caj je zality. Z haku na chodbeé si vzala kabat a vymeénila ho misto svého zupanu. Pri
otevieni dvefi ji privital studeny vitr. Venku jen tak stala a studené vlocky ji zapadavaly
do ofiskové hnédych vlasl. Pred ni se tycily hory. Nadherné, pro nékoho budici respekt.
Kdyz byla mala, kopce pred chalupami ji byly znamé. Vic nez dnes. Stravila na nich
kazdy den prazdnin. Ze zacatku na sanich, nebo na prochazkach, pozdéji na lyzich.

Z myslenek ji az vytrhlo krupani snehu. Nemusela se otacet, veédéla, komu patii ty
kroky, i kdyby lidi kolem chalupy bylo patnact. Dedecek ji pohladil po vlasech a obejmul
kolem ramen. Chvilku tam tak stali a vzpominali.

Rano se vzbudila o pUdl devaté. Sotva posnidali, tak museli zacit vafit obéd, aby vse
stihli. Ve dvanact hodin se na chodbé rozléhalo klepani. August Sel otevrit a pfi tom
Maxmilidanovi predstavil svou vnucku. Po cely obéd nebyl Max nijak zvlast mily a u
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stolu nerekl nic navic. Ke konci uz i Amélii dosla trpélivost a nebyla zrovna dvakrat mila,
coz ji pozdéji dédecek dosti zdUraznil.
,A on snad podle tebe byl mily?"
,Pred rokem mu zemrela manzelka, musel po ni splatit jesté jakési dluhy a ted déla to,
co ho bavi. Je to trochu mrzout, ale to proto, co zazil. Kdyz ho bliz poznas, je to velmi
laskavy a obétavy muz. Vim to. Znam ho dlouho! A ty se chovas takhle!” Amélie sklopila
hlavu, citila se provinile. ,Zitra za nim zajedu,” rozhodla se.

Druhy den vstala brzy rano, aby stihla autobus do mésta. Vcelku dobfe si popovidali,
zacali se proto schazet Castéji.

O ROK POZDEJI

UZ to byl rok, co se znali, mozna néjaky mésic. Amélie si tu pronajala byt a pracovala

na dalku. A jednou se zase prochazeli po zamku. Obdivovala zamecké pokoje a Maxe
vtom napadlo: ,Jesté jsem ti neukazal zficeninu naproti zamku. Zatim se nepfislo na to,
co to kdysi bylo.” Vzal ji za ruku a bézeli rGzné dlouhymi chodbami a schodisti ven pred
zamek. Vsude kolem nich byly kameny ze zficeniny.
Vi§, kazdoroéné jezdime celd rodina na chalupu do jiznich Cech, myslela jsem, jestli by
ses nechtél pridat?” Max si dobre uvedomoval, jak skvélou osobu pred sebou ma, ale
také mu dochazelo, ze zalina byt soucasti rodiny, coz ho désilo. Kdyz byl sam, mélo to
svou vyhodu, nemusel se o nikoho bat, Ze by snad mohl ztratit milovanou osobu. Mozna
proto snad radéji fekl, ze nevi, jestli ma &as. Sli zase zpatky na zamek, kde méli na
chodbé dveé zidle se stoleCkem. Povidali si tam tak nékolik hodin. Celou tu dobu ji chtél
fict, ze by byl rad, kdyby tohle celé skoncilo a on byl sam s tim, Ze vi, Ze nema koho
ztratit. Ona védéla, ze ji chce Fict néco dUlezitého, jinak by nevypadal tak utrapené a
zamyslené, ale sam nezacal a ona se rozhodla nenicit tuhle chuvili.

LAle ne!l Uz budu muset jit. Posledni autobus mi jede-,” podivala se na hodinky, ,-za
dvanact minut, pak musim jesté nakoupit. Pak mam sraz s dédeckem u zastavky.” Vzala
si kabat, polibila ho na tvar a ve vteriné byla pry¢, bézela nejkratSimi chodbami zamku.
Venku se otocCila k zamku. Na balkoné stal Max. Zamavala mu a pokracovala dal k
Cesta od zastavky k chalupé byla pul kilometrG dlouhd, ale kamenita jako zficenina u
zdmku. Amélie se zadivala na hory, pod nohama bylo bahno s travou. Spatné se otocila
nebo snad Spatné dala nohu, podjelo ji to. Nemohla na nohu doslapnout, a tak zbytek
cesty odskakala na jedné noze s Augustovou podporou. Rikala, Ze je to v pohodé a sama
doufala, Ze bolest polevi, ale ledovani, ani studené obklady nepomahaly a nakonec
musela chtic nechtic pfiznat, Ze se to nelepsi, bolest je nesnesitelnd a o chlzi nemdze
byt ani feC. Proto nakonec jeli do nemocnice, kde zjistili, ze noha je zlomena.

Amélie zdstala v nemocnici a August jel sdm domuU s tim, Ze ji zitra doveze vse
potfebné, co mu zavola. Ale mezitim, nez dojel domu, zvonil telefon. | po tom, co
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dojedl, musel do sklepa pro uhli, a telefon opét zvonil. Ve sklepé nebylo mozné jej slyset,
a tak August uslysel telefon az rano.

.AN0-0-0-07"

,LAuguste? Dobry den, jen jsem chtél mluvit s Amélii.”

,TO mé& moc mrzi, ale ted' je v nemocnici, moc se omlouvam, mam dalsi hovor. Ozvu se.”
Maxmilian si uz predstavoval, co vS§echno se nemohlo stat. Proto chtél byt sam. Celé
dopoledne se snazil dovolat na telefon, ale ten nikdo nezvedal.

.Volal ti Max, rekl jsem mu, Ze jsi v nemocnici, ze se mu jesté ozvu, tak mu pak reknu, co
se stalo, aby ti zavolal. Mél jsem dalsi hovor.”

.Nevolej mu.”

,Stalo se neco?”

Vim, ze by byl radsi sdm, tak mu to mUzu usnadnit, se Srouby v noze se s nim ani
nemusim setkat a skoncime to.”

,Jak myslis, ale ma o tebe strach.” Potom uz se k hovoru na dané téma nevracel, a kdyz
August prijel domd, tak pred chalupou stal Maxmilian.

,NoO, to je prekvapeni-" zacal August, ale Max ho rychle zastavil.

,LCojesni?"

,-zlomila si nohu, je v nemocnici."

,Nevim, jestli bys tam ted mél jezdit-" nez to stacil dofict, Max se rozbéh k zastavce a
cestou do nemocnice koupil kytici rdzi. Pfi pohledu na hodinky zjistil, Ze je ¢trnactého
unora. V. momenté, kdy ho pustili na pokoj, vstoupil s kytici pred sebou.

LANhOG0, jak ti je?”

,Co tu deélas?” podivila se.

LAugust mi rekl, ze mas zlomenou nohu. Strasné jsem se o tebe bal”

.Ja myslela, ze bys byl radsi sam,” odpovédéla a hlavou se otocila na druhou stranu k
oknu. SnéZzilo.

JAmeélie! Dneska je Valentyn.. . Dlouho jsem byl sam, nemusel jsem se o nikoho bat!
To, ze jsem byl takovy mrzout, mélo své ddvody. Ale kdyz jsem té poznal, uz jsem
nedokazal byt ten mrzout, co pred tim, musel jsem se usmat, kdyz jsem té vidél. Ted uz
vim, ze se budu daleko radgéji strachovat, ze bych mohl ztratit osobu, kterou miluji, nez
se dennodenné mracit a neznat té. Miluju te.”

Amélie se otocCila zpatky na Maxmiliana, ktery mél na tvari vyraz zoufalého cClovéka,
kteremu zbyla jen nadégje. Musela se usmat. Jeho pohled patril jen ji. Pozoroval ji
pohledem, ze by mohla zachranit cely svét.

,Kdybych neméla v noze Srouby-,” zaCala potichounku, nacez se usmala, ale Max ne.
Porad na ni hledél tim pohledem. ,-Tak bych té musela obejmout.” Ted uz se usmivali
oba. ,Taky té miluju a ta kytice je nadhern3, jestli je jeSté pro meé." Na Maxove tvari uz byl

A/@(‘ CLAUDI

ten radostny vyraz, co predtim.



literature

O umélecké zpracovani
tématu ,jidlo" se nyni

postarala Marina OstFfanska.

-JiDLO-

Pro nékoho je to radost,
pro neékoho je to smrt.
Nenech se vsak zlakat na kost,

staci jenom maly skrt.

Kazdy ho potrebuje,
nékdo to ale prehadni.
Hodné lidi podle toho usuzuje

a k silenstvi dohani.

Vétsinou to konci spatné,
na to taky ale narazet nechci.
Lidé se na to divaji spatné,

jenze musime mit otevrené ocl,

Prindsi to mnoho a dobréeho -
poteseni, zazitek, city, slast.
MGZe zahnat mnoho chmur,

na to vam nepomdze ani chlast.

Jen jednejte obezretng,
vseho jen se zdravou mirou.
Je ho totiZ nespocetne,

at nemusite chodit s velkou tihou.

Nékdy ho sice neni dost,
tak nedélej, ze nejsi rad.
VaZ si kazdého sousta,

cti kazdou bytost,

preci. jidlo je tvdj kamarad... .

Pozn. redakce:

e chmura - knizni vyraz pro starost, mrzutost

e chlast - expresivni vyjadreni pro alkohol. 36
*Bdsen je vzhledem k obsahu vhodnad spise pro déti 13+.
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Vyménili jsme na chvili kldvesnice pocitacda za nazky a papir
a vyzkouseli jsme dle manifestu Dadaismu vytvofFit umélecké
dilo. SlySeli jste uZz nékdy o dadaismu?

Dadaismus je umélecky styl, ktery vznikl ve Svycarsku. Byl velmi popularni
mezi roky 1916 a 1923. Byl vytvoren skupinami ,umélcd” riznych narodnosti,
proti vale¢cnym hrlzam. Dadaismus Udajné predstavuje zmatek a strach z
valky. V dobé vzniku byl velmi moderni, byl povazovan za uplné novou véc.

Abyste vytvorili dadaistickou basen a vyzkouseli si, jaké to je byt basnikem,
budete potrebovat jakékoliv noviny nebo knihu na rozstfihani, samozrejmé
ntzky, lepidlo, nddobu na jednotliva slova na ndhodny vybér a ¢isty papir, na

ktery budete slova lepit.
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Dulezitym principem je ndhoda, proto otevieme knihu na hdhodné strance
a sebereme slova z ni. Jednotliva slova vystiihneme, vlozime je do nadoby,
zamichame a nahodné je jedno po druhém lepime na papir.

Vznikne nam text, ktery neni ,omezovan” interpunkci, versi. Dadaistickou
basen si mUze vytvorit kazdy, na konkrétni pfiklad se mdizete podivat nize:

ADEL

4 " a i i ... .‘
2p0v) MW Pred grmact robenem:
rozdavani, Marie mm
Nasigsti Raottrova

ZPTSTT pio yvanosni ostavila Covid.

I mimym

Blesk

dny psmde- gislo

byl W /s 38

Dadaistickd basen clend
redakce
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Existuje navod na to, jak se stat umélcen,.

Existuji v soucasnosti umélecké styly?
Co se da povaZzovat za uméni?
Tyto otazky si pokladala naSe redaktorka

-UMELECKE STYLY A POMUCKY-

Kazdy, kdo by se chtél stat umeélcem,
potifebuje materidl, at uz je to papir s
obycejnou tuzkou nebo platno s
barvami. Lidé vétsinou hledaji svlj styl,
jenze to je Spatné. Svl0j styl nikdo
nenajde, na styl nékoho jiného se

adaptuje Spatné.

Nékteri pracuji na tom, aby jejich tvorba
byla realisticka, jini se zaméruji na
stylizaci predmétd a postav. J& se uc¢im
oboji: postav kreslim plno a nikdy mé to
neprestane bavit.

Mezi umeélecké styly jako takové patfi
treba gotika, renesance apod. Ale ja
mam na mysli techniky. Tuzka,
olejomalba - je spousta moznosti. Diky

tomu si kazdy midzeme vymyslet svij

Adél alias Laci.




styl. MUzZzeme zac¢it na stylu cizim a
pokracovat po svém: napriklad se odrazit
od zjednoduseného stylu chibi, nebo se
ridit pouze skuteCnymi mirami
primérného ¢lovéka - takovému dilu se

fika stylizovana postava.

kreslit lidi,
predmeéty,

Také vlbec nemusime
mUlzeme malovat zvifata,

tvary. Moznosti jsou neomezené

-UMENI NEBO NE?-

Nékteri lidé povazuji za uméni cokoliv,
jini jsou velmi kriticti. Napfiklad Divka s
balonkem je dilo, které se po predani
kupujicimu samo zacalo skartovat. Lidé
za néj dali 1,3 mil. americkych dolar(l, to

je na Ceské koruny 29,6 mil. korun.

Pak je tady hloupost ve formé bananu
nalepeného na sténu kobercovkou, tohle
dilo se wvydrazilo az za 120 tisic
americkych dolard, tedy 2 767 080
korun.

Jsem velkd fanynka mang a anime

seridld, nejen  kvOli  uméleckému
zpracovani, ale také kvuli zapletce. Za
nejlepSihno  umeélce povazuji pravé
slavného mangaku jménem Hirohiko
Araki.

Je autorem mang JoJova bizarni
dobrodruzstvi, nakreslil mnoho mang, a

dokonce spolupracoval s firmou Gucci.
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Néktefri lidé si mysli, ze uméni je nékolik

cadkancl na platné nebo par car na
papire. DUlezité je, Ze nad tim clovék
dlouho pracoval a ma to vyznam. Par
cakanci na platné nemyslim abstrakci,
do abstraktniho umeéni se vléva spousta
pocitl a usili autora, prestoze to na prvni
pohled vypada liné.

Ja nad dokoncenym obrazkem formatu
A3 stravim asi jednu a pul, az tfi hodiny.
Zalezi na tom, jestli pracuju s tuzkou,
fixy, pastelkami nebo nécim jinym. Trva
mi to Silené dlouho a pak jsem velmi
Stastna, kdyz jsem hotova.

To je na uméni dulezité, hlavné aby mél
autor dobry pocit a za sebou tvrdou

praci. Stoji to za to!

Za jeho uspéchy samozrejme stoji italské
modni Casopisy a obrazy, kterymi se
Araki Casto inspiroval pti vybéru pdz pro
své postavy. Jeho postava Kishibe Rohan
se dostala na okna Gucci obchodl v
Japonsku a do slavnhych casopisu,
Arakiho manga Thus spoke Kishibe

Rohan je k sehnani za 275 korun.

ADEL



NaSe redaktorka Eva méla
mozZnost osobné zhodnotit
moédu v newyorskych ulicich,
a tak nam pfFinasi soucasné
trendy ze zamofi.

V Cesku momentalné zijeme zimou.
Tak tomu ale rozhodné neni v New
Yorku, do kterého se dnes podivame.
New Yorkem v poslednich dnech
oplyvalo jaro. Bylo tomu tak, protoze
zde probihal tyden mady, ktery
predstavoval trendy na jaro/léto 2023.
Prehlidkova mola se letos proménila v
rozkvetlé zahrady. Hlavni motiv zde
hraji kvétiny, nékteré modely jsou
dokonce v jejich tvaru. Modely maji
orientalni nadech a jsou ladéné do

neprehlédnutelnych vyraznych barev.

Prenesu se ale zpét k ulicim v New
Yorku. Nyni zde prevladaji Siroké a
dlouhé kalhoty, které poskytuji
maximalni komfort, ale pritom
vypadaji elegantné, napfriklad v
kombinaci s oversize saky. Mezi znovu
objevené kusy oblecCeni zde patri
bomber a kozené bundy, které
predevsim na jare zesili ve své

oblibenosti.

Ozil zde i jeden specificky modni trend, a
to noseni Satl pres kalhoty.

V newyorskych ulicich byly vidény
predevsim maxi Saty rozepnuté v oblasti
pasu, které daly vyniknout volnym
kalhotam.

Tento styling mUzete nosit i v podobé
koSilovych Satd a skinny dzind.

EVA

BAREVNA PALETA



Milujete vodu?Milujete adrenalin? Chystate se na dovolenou k
nasim polskym sousediim? Co takhle otestovat jejich zabavni vodni

park, Suntago?

Suntago je zabavni vodni park o

rozloze 13000 m?3, ktery byl otevien v
roce 2020. Sklada se ze tii Casti -

relax zona, vodni atrakce a saunovy

svét. Pri vstupu na vas Ceka desitka

pokladen, ale je rozhodné lepsisi” 4

koupit vstupenky predem a online, .

protoze narazite na akce jako treba
1+1, a to uz se poradné vyplati.

CENA VSTUPNEHO

Obycejné stoji vstupenka do vsech
zén cca 900 K¢, coz ve srovnani s
podobnym parkem Tropical Island v
Némecku, ktery ma zakladni vstupné
1100 K¢ a za dalSich 300 K¢ si
mUzZete dokoupit sauny, je mnohem

pFjemnéjsi cena. A po
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zaplaceni Sup naramek na ruku a
mUzZete vyrazit objevovat zcela jiny
svet.

CO S SEBOU?

Satny nabizi nespoéet skiinék dvou
rozmeérU a jsou spolec¢né pro muze a
zeny. Bud mensi na battzky i boty,

nebo vysoké na kabaty a zupany.

{ ‘sg Ano, v celém parku se vyplati mit
«%g’ Zzupan a boty do vody, protoze se
afi tam opravdu nachodite, a nez
S

prejdete z jedné ¢asti do druhé,
~ zabere vam to par minut. Mit teplejsi

A *éupanje tak velky komfort. Sprchy

S

> I, v , P .
o g#% JSOU MOocC pekne, prostorne a nejsou

snad nikdy plné obsazené, tak jako
toalety.



RELAX ZONA s

Relax zéna je misto, které vas pohlti
mnozstvim palem a lehatek jako
byste byli u more. Uprostired E.gtro

velké haly se nachazi bazén s
moznosti proplavat do vnéj§|'2'h
prostor a uzit si tak teplé vody,
zatimco kolem vas je snih. Nechybi
tady ani vodni bar s Sirokou
nabidkou koktejll. Tato zéna se
zaplnuje predevsim v pozdnim
odpoledni, kdy se v hale utlumi
osvéetleni a zmeéni se atmosféra na
zcela romantickou. Svétla se prolinaji
z Cervené, do modré a zelenév
kratkych intervalech a v mistech s
lehatky a palmami sviti jen slaba
svetylka, jako by vsude byly sviCky.
Kousek odtud najdete zakouti s
imitaci fimskych lazni, kde si mCQzete
lehnout do mensich bazénkd, jenz
ma kazdy jiny obsah mineralnich
latek. Pri cesté z Relax zény narazite
na jednu z vicero restauraci, kde si na
vahu naberete to, co vam nejvice
chutnd, a pokud nemate hlad,

~ projdete do Jamango.

ACTIVE ZONA

Jamango je ¢ast komplexu, ktera
slouzi pro aktivni vodni zabavu.

Najdete v ni bazén, ktery se co pul

/ «r hodiny méniv zaplavu vin, mazete

vyzkouset divokou feku, vodni bar, s
dalsi moznosti prejit do venkovnich
prostor a proplavat se do chladného
pocasi s napojem v ruce, termalni
bazén, vifivku a samoziejme
tobogany.
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Obfi hala s 32 tobogany nabizi
atrakce pro nejmensi, atrakce pouze
pro dvojice a tobogany pro
jednotlivce, kde jsem si nejvice uzila
duhovou zavodni drahu, u které jste
na konci své jizdy vidéli Cas, a tak jste
mohli soupefit s prateli nebo
partnerem. NejSilenéjsi atrakce
nabizely prudké sjezdy dold,
vyhozeni v obfi kouli, ve které jste
navazali na dalsi ¢ast toboganu,
trychtyre a dalsi. Vyhodou tohoto

Mj.najdete v tomto komplexu

parku je dobry systém nafukovacich L L
o o ’ rozsahly saunovy svét.
kruhU, které jsou po vasi jizdé dany

na pasy, které je odvezou az nahoru, . X L
Ppasy / Pokud uz pro vas mistni aquaparky

takZze nemusite do schodU nic tahat. . i . e
nejsou zajimave a zkusite treba

Na schody se ale pripravte. Po dvou

hod N " pravé Suntago, véfim, ze zde neni
odinach to chce pauzu, protoze ) X )
P P nic, co by vas mohlo odradit. Z

prestoze budete touzit po dalsi jizde, X ..
Ostravy po zcela rovné cesté jste za 4

vase nohy tohle nadseni sdilet ) )
y hodiny tam a pokud se vam nechce

nebudou, a tak se lati si zajit na X o
B . . Vypkl'd M’J ) hned zpatky, mlzete se ubytovat
svacinu nebo vyuzit poklidngjsi zén
v P ) y 4 pfimo v Parku. Kousek od né&j sice
k odpocinku. . f
také najdete ubytovani s napisem
hlasajici Suntago, ale do 15 minut se

nachazi i levnéjsi hotely na noc.

CO PRIJDE VHOD?

vysousece rucniki
vice jidelnich zén
orientacni tabule s cekaci dobou na jednotlivé tobogany
Siroka chodba, kterou projdete skrz vSechny zony
dostatek volnych lehatek, které je ale fajn si uz rano ,oznacit”
od 18 hodin skoro nulové fronty na toboganech, které maji az do 20 hodin
saunove ritualy v cené
naramky, na které se nacita veSkera utrata

;;’ automatické ocisténi noh vodou pri vstupu do zoén

dostatek ubytovani v okoli
zébaya pro rodiny s détmi PENATA T

L
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Neni samozFejmosti, Ze vecer
ulehnete do postele a ihned
upadnete do hlubokého
spanku. Nékdy miiZe samotné
usnuti dat pékné zabrat.
Jak s timto problémem
pohnout vam poradi nasSe
redaktorka Linda.

Jste vecer pred néjakou velkou udalosti
nebo treba pred testem ve stresu a
nemduzete usnout. Madm pro vas jeden tip
na to, jak usnout. Vyzkousejte MOON MILK
neboli mésicni mléko. Je to vlastné teplé
mléko s bylinkami nebo kofenim.

Na jeho pfipravu muizete pouzit jakékoliv
mléko, normalni nebo mandlové - prosté
jakékoliv, a hlavné ne&jakeé bylinky, tieba
levanduli, skofici aj. Tohle je vse, co
potrebujete.

Jestli mate vSechny tyto ingredience, tak
jen ohrejte mléko s vasi vybranou bylinkou

a po prihrati nechte 5 -10 minut vyluhovat.

LINDA
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