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NECO MALO NA ZACATEK

Meésic tnor byvd obycejné nejchmurnéjsim obdobim z celého
roku. Obvykle nds unavuje pfetrvavajici zimni poCasi, které
stfidavé prekvapuje svou snéhovou nadilkou. A ndm nezbyvd nic
jiného neZ opét vytahovat zimni obleCeni a obuv ze skfiné,
abychom se mohli pohodIné brodit snéZnym prachem cestou do
skoly a zpét domd.

Tento rok je vSak jiny. Snéhova nadilka se neukdzala ve své
nejveétsi krdse a "cesta do Skoly" predstavuje pfesun z postele k
pracovnimu stolu. Virtudlni svét, ac umi byt velmi bohaty, zaZitky
zabldcenych Ci promocenych bot bohuZel nenabizi a ani plné
nenahradi kaZdodenni dobrodruZstvi spojend s nasimi prdteli.
To, co ndm pfrislo vZdy béZné, obyCejné Ci nékdy aZ otravné,
bychom nyni vitali s plnou ndruci.

Nic vsak nemtiZe trvat vécné, ani doba covidova.

Proto vdm vSem preji v tomto pololeti, i celém roce,
neutuchajiciho Stésti, plno potrebného zdravi a veselou ndladu.

A abyste se nenudili, otoCte na dalsi strdnku a vychutndvejte
plnymi dousky ¢ldnky nasich redaktord.

MONIKA SEKELOVA

Séfredaktor casopisu




,Vénujte se tém, koho mdte

en , TakZe hodné Stésti, zdravi,
rddi.

pohody a ldsky, at vds nic
tento rok netiZi a at je vse v
pohodé. A prosim vds,
hlavné se neudavte
dezinfekci. :)."

..VNOVEM
POLOLETH....

,Stésti vdm
nikdo nedaruje,

Stésti nosite
sami v sobé."

,ZUstafrite pozitivni."



NUDA?
TU NEZNAM!

KDYZ SE NUDIM, TAK MUZU:

CIST KNiZKY
e Tyninostrov od Belindy
Murrellové

e Dusty od Jana Andersen

e Psicesta od W. Bruce Cameron
VsSechny uvedené knihy bych vam
moc doporucila. Jsou dobrodruzné,
velmi dobfe se Ctou a nechybi jim

Stastny konec.

MozZna to néktefi z vas znaji: sedite
doma, koukate kolem sebe, nic vas
neurazi ani nenadchne, zkratka nudite
se!

Jak s timto nesvarem zatodcit, vam
poradi nase redaktorka Claudie.

VENCIT PEJSKY

MUzZeme vencit pejsky v Gtulcich, nebo na
veterinarnich klinikach, kde jsou pejsci
hospitalizovani.

Pokud takovou moZnost nemame, mUzeme
nabidnout pomoc s vencenim svym souseddim,
ktefi mohli onemocnét covidem, Ci jsou v
karanténé, nebo senioriim, kteri by v tomto pocasi
mohli uklouznout a zbytecné se zranit.

To by mohlo vylepsit i pohled seniort na nas.

cVICIT

Na internetu si mGZeme

najit spoustu videi, které

nam radi, jak si zacvicit

jogu nebo néjaké lehci

posilovaci cviky.



NECO VYRABET

Pokud uz vyuzijeme tip Cislo 2,
venceni pejskU, pro¢ k tomu
nepripojit i troSku té zruc¢nosti?
Pro naSeho ¢tyrnohého
kamarada mUzZeme vyrobit
hracku.

Ajak nato, Ctéte nize.

JAK VYROBIT HRACKU PRO PEJSKA?

Vezmeme si malou PET lahev od mineralky a nasypeme do ni jakoukoliv luSténinu.
PET lahev obalime Cistou ponozkou a v zadni ¢asti ponozku zaSijeme. Kdyz mame

hotovo, mUZeme na ponozku prisit klidné ouska i ocasek, nakreslit o¢i a cumacek,

aby to naSemu hafikovi pfipominalo malé zviratko.

Tato hracka bude pfi pohybu chrastit a vzbudi tak zajem o hru ,Dej mi to.”

CLAUDIE



ONLINE

~, Distanc¢ni vyuka je v posledni dobé dost

SKOLA diskutabilnim tématatem. SlysSite o ni v
televizi, na internetu, ¢i v radiu. Ale co
to vlastné je? O tom vam vice povi Terka
a Claudie.

Distancni vyuka se déli na dvé skupiny, a to offline a online. Online vyuka znamen3, Ze se Zaci
spolec¢né s ucitelem domluvi na online hodiné, kde spolu miZou Zivé volat skrze Googlemeet
a ucit se.

Nékdy nastavaji problémy s pfipojenim, takZze se Zaci nedobrovolné odpojuji. Pro nékteré
Zaky je prijemnéjsi se ucit doma nez ve Skole. Nékterym zak(m nejde kamera nebo mikrofon,
Offline vyuka je zaloZena na tom, Ze ucitelé do Google u€ebny zadaji réizné ukoly, at' uz na
znamky nebo dobrovolné. Zaci své hodnoceni z ikolC maji v bodech. U¢itelé mohou do tkolu
pridat terminy dokonceni, proto musi Zaci odevzdat dany ukol vcas, jinak to budou mit po
terminu dokonceni. Ucitelé i Zaci mohou pod dané Ukoly napsat soukromé komentare.

Do kalendare zak(m chodi upozornéni na dané hodiny nebo tkoly. Ucitelé do Google ucebny

mohou vloZit i testy.
Tolik ve zkratce, co je distacni vyuka, a pojdme se podivat na nazory zakU k distan¢ni vyuce!

Ma rodina, ta je skvéla,
corona ji nechybéla.
Prisla nahle, neCekané,

vzala praci moji mame.

Moc mi chybi Skola, tanec,

byt bez pratel, to je mazec.

Chci tu nemoc poslat nékam.

A uZ dlouho na to cekam...
Nela KFistkovd, 8. A




Je mi lito téch lidi, ktefi zemreli na koronavirus. Vadi mi
karanténa a povinnost nosit venku rousky. Predtim mi z
nich bylo Spatné, a ted'v nich spiSe moc nemUZu dychat. Ale
rouska je pro mé dobra v tom, Ze mi venku neni zima na
pusu. Distancni vyuka mi nevadi, je pro mé lepsi nez ta
prezencni. Nemusim vstavat tak brzo, nemusim chodit
dlouhou cestu do Skoly a ze Skoly, doma se nemusi

pravidelné vétrat a vdomacim obleCeni se citim Iépe nez ve

venkovnim. Ale na druhou stranu mame Casto pretizenou

wifi, protoze jsou pripojeni i mi Ctyfi sourozenci. A chybi

mi krouzky.

Kristyna Safrdnovd 6.A

Zivot s covidem a distan¢ni vyukou je jaksi horkosladky. NejdFiv
jste nadSeni, Ze mUlZete vstavat pét minut pred zacCatkem
vyucCovani, které samo o sobé netrva ani zdaleka tak dlouho,
jako by trvalo ve Skole.

V pyZamu zapnete online hodinu a Cas od Casu odpovite na
néjakou otazku. AvSak tady nastava problém. Kdyz sedite v
obyvaku na gaudi, a ne ve Skolni lavici, mate sklony ztracet
pozornost. Razem se vSechny véci kolem vas stavaji
zajimavéjSimi nez vyuka sama. Najednou si uvédomite, jak
UZasny mate vyhled z okna.

Jindy si vzpomenete, jak nutné potrebujete umyt nadobi, tak

prosté vezmete notebook do kuchyné a misto pisnicek

poslouchate k praci vyklad ucitele. Jako podcast. Najednou
hodina skonci a vy si v hlavé preberete, co jste se dnes naucili.
Nic.
Pak dostanete domaci ukol (i kdyZz vSechny ukoly jsou ted
domaci), ktery navazuje na ucivo z hodiny. V tu chvili zacne
brzké ranni vstavani a prezencni vyuka znit docela ldkavé.
ZaCnete si fikat, jak uz nikdy nic takového neudélate. A za dva
dny délate presné toto, celé znova.

Zuzana Zabenskd 9.A



Jesté pred rokem si nikdo z nds neumél predstavit, Ze nebude muset chodit tfeba mésic,
nebo i déle, do Skoly a bude se muset ucit zdomova. A najednou se to stalo, objevil se covid,
do té doby nezndma nemoc, a my jsme si museli ze dne na den zvyknout, Ze se vidime
spoluzaky jen pres kameru pocitace a Ze vSechny hodiny probihaji pouze online. VSe ma své
vyhody a nevyhody. NejlepSi je, Ze nemusim kazdé rano brzy vstavat, taky nemusim nosit
téZkou aktovku. At je venku horko, prSi nebo mrzne, zapnu si doma pocitac a vyuka muze
zaCit. Co mi vSak chybi je to, Ze nemUzeme se tfidou podnikat Zadné aktivity jako dfive: jet
na vylet, jit do kina. Taky se mi doma hlre uci do nékterych predmétu, protoZe toho v on-
line hodiné nestihneme probrat tolik jako ve Skole, a diky tomu mame mnohem vice tkolU.
Prala bych si, abychom pak ve Skole nemuseli chodit s tak téZkou aktovkou, ze které nas
potom zbytek dne boli zada, abychom se ucili ¢tyfi dny z tydne a jeden den méli on-line

vyuku. Ale hlavné uz si preju, at'chodime normalné do Skoly.

Adéla Luskovd 7.A

Jsou lidé, ktefi si neustdle stézuji na Koronavirus mi umoZnuje zUstat celé

koronavirus a lockdown souvisejici s nim. odpoledne doma, v teple, v posteli

Nicméné, ani tato neprijemna zalezitost mi prikryta dekou, s  dualshockem

nedokdzala vzit dobrou naladu. Diky prilepenym k rukdm a hrat videohry na

koronaviru nejsem nucena kazdy den
vstavat v 6:30 a mohu si klidné prispat az do
sedmi, ve vyjimecnych pripadech i trochu
déle. Nemusim ani premyslet, komu udélam
radost a pUjdu s nim ven - nikdo ven
nechodi, coZ je pro mé naprosto dokonala
situace, protoze mé nikdo nenuti vylézt z
bytu do té zimy se slovy, Ze bude legrace a
uzijeme si to, kdyZ ve skuteCnosti jedina
véc, kterou bychom délali, by bylo chozeni
po ulicich, kterymi jsem prochazela uz
tolikrat, Ze bych z nich trefila domd se

zavazanyma oCima.

PlayStationu.

Distanc¢ni vyuka uz bohuzel mnohdy takto
r0zova neni. Kazdy den mam pfi zapinani
notebooku strach, ze se sekne zrovna ve
chvili, kdy jsem vyvolana. Nicméné kdyby
se toto stalo, mam urcité skvélé a
stoprocentné spolehlivé kamarady, kteri
by mé omluvili.

Ve vysledku mi tedy 5. stupen systému
PES nevadi.

Katerina Bystroriovd 8.B



NOVINKY Z OKOLI

Uz jste nékdy byli v Londyné?
Ne? Vazné?
Mame pro vas skvélou zpravu.
Cast Londyna prisla za vami do
Ostravy diky novym autobusim,
doubledeckeriim.

Doubledecker, tento typ autobusl, jak vime, patfi hlavné k Londynu. Dvoupatrové
autobusy jezdi nyni v Ostravé hlavné jako turisticka atrakce na jare a v 1été mezi ZOO a
Dolni oblasti Vitkovice. Ve vSednich dnech jezdi i na béZnych linkach.

S jeho vysSkou Ctyfi metry je mozny bezproblémovy provoz po celém mésté. Double-
decker jezdi na stlaCeny zemni plyn. Zemni plyn se pouziva jako palivo, které je
povazovano za relativné Cistéjsi alternativu k benzinu.

V Ostravé maji tyto dvoupatrové autobusy tyrkysovou barvu, ktera je charakteristicka

pro autobusy v Ostravé, pro Ostravu vibec!!!

(pozn. NiZe mdte ukdzku londynského doubledeckeru a naseho ostravského. MiiZete porovnat.)

m -.l‘l—,JrJ'LI
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(pozn. autenticky
pohled ostravského

asistenta pfepravy)

11

Jelikoz mame radi
informace z prvni ruky,
pripravila jsem si pro vas
rozhovor s nejmenovanym
asistentem prepravy
Dopravniho podniku
Ostrava.

Kontrolujete cestujici radéji v jednopatrovém autobuse nebo
spiSe v doubledeckeru?
Lépe se mi kontroluje v jednopatrovém, protoze v jednopatrovém

autobuse je vice mista.

Co se vam libi na doubledeckeru?
Libi se mi, Ze je z horniho patra krasny vyhled. Je fajn, Ze

doubledecker jezdi na pohon CNG(stlaceny zemni plyn), ktery je

eV, Wew s

Bavi vas jezdit doubledeckerem?

Mam tu pékny vyhled, ale néjak to neprozivam. V |été to bude hezci.
Jezdi v doubledeckeru vice lidi, neZ v jednopatrovém autobuse?
V doubledeckeru jezdi v souCasné dobé tfi desitky lidi, vétSinou

jsou to maminky a babicky s détmi a pracuijici lidé ze zény Hrabova.

Dékuji zarozhovor.

ELISKA P.



NOVINKY Z OKOLI

Zajimalo mé, jak to v téhle dobé vypada v nemocnici, kde se staraji o covid
nemocné pacienty. SlySela jsem, Ze studenti zdravotnickych skol zde chodi
pomahat. Zajimalo mé, s ¢im konkrétné v nemocnici pomahaji. Tak jsem se s

jednou dobrovolnici spojila a poprosila ji, aby nam fekla, jak to tam chodi?

Jak té napadlo, ze bys mohla pomahat
Vv nemochnici?

JelikoZ chodim na Stfedni zdravotnickou
skolu v Ceské Lipé&, a nemocnice umoZiiuje
praxe a prijeti do nemocnice jako brigadu i
pro studenty zdravotnich skol, rekla jsem
si, Ze tam napiSu. Z nemocnice mi odepsali
termin nastupu a poslali mi néjaké papiry.
Takze to bylo rychlé, protoze jsem napsala
hned, co zacala distan¢ni vyuka, a sama
jsem se nabidla na covid oddéleni. Vlastné
to studuju, takZe jsem se na to tésila.
Zrusili nam praxe, takze jsem to brala jako

nahradu za né.

Jak stihas online tanecni tréninky a
skolu?

Skolu mam normalné jako vsichni ostatni
béhem tydne. Do nemocnice dochazim ve

svém vlastnim volnu, jiné dny nam Skola

nedovoluje. Jesté teda stredy, kdy jsme
méli mit praxe, ndm dovolili. Tréninky ndm
probihaji spis v odpolednich hodinach, da
se to zvladnout.

A ucim se bud po skole, nebo pfimo v

nemocnici. Zkratka ted Ziju naplno.

Je narocné se starat o nemocné
pacienty s covid 19?

Myslim, ze jak, pro koho?! Urcité néjaké
situace mazou byt pro nékoho sok, ale pro
mé to je hodné velka zkusenost.

Da se rict, ze to je normalni oddéleni.
(ARO, JIP).

Jenom tam jsme v obleku a ti pacienti maji
ke svym nemocem jesté covid, ktery snasi
dost tézko.

Pro mé to naroc¢né neni, ddvam do toho

vSechno.

12
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]
,Urcité néjaké situace muzou
byt pro nékoho sok, ale pro mé

to je hodné velka zkusenost."

Je ndroc¢né pracovat ve specialnim
obleku, rousce, stitu, rukavicich a
navlecich na boty?

Stridame se tam po tfech hodinach a
kolem té treti hodiny se mi nékdy zacne
délat blbé. Samozrejmé také zalezi na
urcitém clovéku, jestli jedl, pil, nebo na
jeho nemocech, at uz respiracnich nebo
jinych.

Ano, jsme dostatecné chranéni, mame
vlastné dvoje az troje rukavice, které si
ménime a neustale desinfikujeme.
Muzeme mit bud bryle, stit nebo masku, v
té se mi snad dycha nejhdr. A dale mame
vsechno zapnuté a oblepené paskou. Je v
tom vedro, ale pracovat a vydrzet se v tom
da.

Pres vSechno, co se tam déje, na to ani

nepomyslite.

,#Ano, jsme dostatecné chrdnéni,
mdme vlastné dvoje az troje
rukavice, které si ménime a
neustdle desinfikujeme."
]

Podporuje té v tom rodina?
Moje rodina a kamaradi mé v tom urcité

podporuji. Moje maminka také chodi na

covid oddéleni, ale ta to ma o dost tézsi,

protoze chodi na standartni oddéleni. Jsem
rada, ze vim, co zaziva uz od jara, kdyz
chodi z prace, a je mi ji lito.

Jsem rada za vSechny, ktefi pomahaji nebo
chtéji. Je to hezké, Ze v tak nelehké
situaci, i kdyz do té prace jde nékdo
unaveny, bez nalady, protivny, nebo se
svymi problémy, do toho dava porad vse.
A Ze si vSichni navzajem pomahame!
Samozrejmé také nesmime zapominat na
jiné nemoci, o kterych by se mélo psat,

ale covid se bude resit porad.

Dé&kuiji za rozhovor.

ELISKA P .



ON-LINE
24/7

V listopadovém cisle jste se
seznamili s literarnim
zpracovanim tématu nomofobie.
Nomofobie jakozto Uzkostna
porucha spocivajici v zavislosti na
vlastnim mobilnim telefonu je
stale Zivym tématem.

Nad timto problémem se
prostiednictvim versa zamyslela

nase zakyné Julie Beerova.

Bezpecnost na socidlnich sitich

Co je to dnes za dobu?
Nic rikat nebudu.
Miladsi, starsi, to je jedno,

vSichni jedou preci v jednom.

VSichni jedou on-line véci, %}c

tablety a mobil preci. GO
KaZdy rdno jedu svoje,

od kaZdého chytdm zdroje.

Doporuceni: Bdsen je vhodnd pro déti od 13
let a vyse.

Internet je plny véci,
youtubko a google preci.
Omegle md podminky,

ostatni zas novinky.

Pozor, pozor, déti jedou,
internet je vezme s sebou.
Pedofil jej uvitd,

na mild sliivka nachytd.

Zvlddnu to a nebo ne?
Stejné to tak zustane.
VZdycky jedu svoje zdroje,

Zddné jiné, jenom svoje.

Kazdy den se rozmyslim,
potom zase vymyslim.

Kazdy jede si svij rdj,

jeden klik a uz je tam.

Svét je piny on-linerd,
,,Zivot za wifi bych dal”.
KFicici dité bez paméti,
-pockat-,

ono mélo pamét?

14
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Pribyvd ¢im ddl vice déti,
internet je to,

co je nuti.

Internet je zdhada,

kterd Spatné dopadd.

Starsi, mladsi, pozor na to,
pokaZdé chce néco za to.
Bezpe(i je pro nds dobreé,

hlavné pro tebe je to obzvldst nutné.

Na netu je nebezpeci,
kdyZ déti pordd frci.
Instagram a snapchat leti,
a uz nikdy neodleti.

Tak zase pristé,
sonline hrami,
instagramem

a se snapchatemi.

Ddvej pozor na své bratry, sestry,
a pokud nevis co udélati,

precti si bdsefi od ,znovati*.




LIDSKE
KONTAKTY

Katku Nouzakovou si mozna
pamatujete z minulého roku, kdy nas
pravidelné zasobovala svymi
literarnimi texty vznikajicimi zatim "do
sSupliku". Jsme radi, Ze se nam podafilo
s Katkou spojit, i pfestoze uz neni
zakyni nasi skoly.

Texty Katky psané volnym i vazanym
verSem pfFinaseji zamysleni nad tizivou
existenci lidského byti a neopominaji

problémy soucasné spolecnosti.

Stinnd strdnka véci

Temnota tvého pokoje

nikdy nebyla hlubsi,

kdyZ zacind ti na tvé ulici

chybét pritomnost ztracenych dusi.

Vykrik a smich
téch malych déti,
co predstiraji,

Ze nemaji o nicem ponéti.

Doporuceni: Bdsen je vhodnd pro déti od 13 let a vyse.

Soused vzal kytaru
a sedl si pred bardk,
najednou byl z néj

kazdého kamardd.

Umél tri akordy

a dvé sloky pisné,
pani domdci
ho pozorovala prisné,

u naseho bardku,

kde slunce pdli a feky netecou, #{
tam poutnici ztraceni

za hory utecou.

Ve skole uz jsem nebyl
dobrejpétlet,- /SO
naposledy jsem ucitelku

vidél pres internet.

KRESBA: ELISKA P.

Se svou tridou
lou¢im se naposled,
jen Zere me,

Ze nemuiZeme za skolu na pokec.

16
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VALENTYNSKY
PRIBEH

14.12. svatek sv. Valentyna

Prave sedim doma a koukam z okna. Pritom piju Caj a koukam na zamilované
pary prochazejici okolo mého domu. Dnes je totiz Valentyn.
Jo, abych se nezapomnéla predstavit. Jmenuji se Ema Warrer. Ziju v Londyné,
ale pGivodem jsem Ceska. Prestéhovala jsem se tady, protoze jsem si Londyn
zamilovala uz jako mala. Samozrejme umim dobre anglicky, abych se tu mohla
domluvit.

Mé vlasy maji barvu zrzavou a mam je po lopatky. OCi mam modré a mérim
169 cm. Nejsem nejak moc vysoka, ale co?! Mimochodem je mi 21 let.

A proc sedim doma? Na Valentyna? Protoze jsem si doposud nikoho nenasla.
Nikdo nebyl takovy, jakého bych si prala. Jenom jsem si nad touto myslenkou
povzdechla a zvedla se z mensiho kresla, které jsem méla pred oknem.

Prece tady nebudu jen tak sedét, protoze nemam zadného pritele, pomyslela
jsem si a presla ke skiini, odkud jsem si vytahla néjaké to obleceni. Nasledneé
jsem si ho oblékla a odesla do koupelny, kde jsem se ucesala a celkove
upravila.

Po uprave svého ,ja" jsem presla do predsiné a obula si své botasky. Vysla
jsem na chodbu mého panelaku a zavrela za sebou dvere. Nasledné zamkla.
Rozesla jsem se k vytahu, protoze kdo by dobrovolné schazel 8 pater? Nikdo
hadam.

Kdyz vytah pfijel, nastoupila jsem do nej a zmackla patro €. 0. Kdyz jsem
dojela az dold, dosla jsem ke vchodovym dvefim a otevrela je.



Vysla jsem na rusnou ulici Londyna a zamyslela se. Kam si zajdu?

Po chvili premysleni jsem se rozhodla, ze si zajdu do jedné nedaleké
kavarny, protoze jsem dostala chut na kavu. Rozesla jsem se tedy rusnou ulici
smerem k mistu, kde se kavarna nachazela. Presla jsem prechod a naskytl se
mi pohled na mou oblibenou kavarnu.

Dosla jsem pred vchod a otevrela dvere. Inned, kdyz jsem vesla, ucitila
jsem tu pfijemnou vini kavy. Jak ja ji miluju! Dosla jsem pfed pokladnu a
objednala si jedno Latte.

Otocila jsem se k pokladné zady s tim, Ze si pdjdu najit misto na
sezeni, ale misto toho jsem do nékoho narazila.

Tim jsem zpUsobila to, Ze doty¢ny, do kterého jsem narazila, vylil svou
varici kavu primo na mou ruku. Ja jsem jenom sykla bolesti a zacaly se mi drat
slzy do oci.

,Boze muj, omlouvam se! Jste v porddku?” fekl muzsky, pfijemny hlas.

,JO, jen jsem si spalila ruku. To nic neni, " odpovedéla jsem mu na jeho otazku
a podivala se mu do tvare.

Byl to mlady a celkem hezky kluk. Mohlo mu byt tak 24 nebo 25, vic ne. Mél
tmave hnedé kratké vlasy a oCi krasné zelené. Jako omamena jsem na neho
civela. Az po chvili jsem si to uvédomila a odvratila od ného pohled.

On se na me stale ustarané koukal, az jeho pohled spadl na mou popalenou
ruku.

,Pojdte se posadit, oSetiim vam to, " fekl onen neznamy a vzal me opatrné za
zdravou ruku.

Ja jsem Sla poslusné za nim, az me doved| k jednomu stolu vzadu kavarny.
Tam jsme se oba posadili.

Muz zavolal na servirku, aby mu prinesla lékarnicku a mokry kapesnik. Po
chvili tady uz byla servirka se vsemi vécmi, které pozadoval, a zase odesla.

Muz se ke mne otocil Celem a mokry kapesnik pfrilozil k mé spaleniné.

Jak tak nad tim premyslim, dnesek je vazne skvely. Je Valentyn, ja jsem sama,
a jesté k tomu jsem si spalila ruku o kavu. Jak néjaky Spatny vtip, toto. Z mého
premysleni mé vytrhl muzQv hlas.

,Boli to moc?” zeptal se.

.Da se to prezit,” usmala jsem se na néj.

.To je dobre,” rekl a Usmeév mi vratil.
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,Smim znat vase jmeéno?” zeptal se mé z niceho nic.

,Ema.... Ema Warrer, " odpovedéla jsem.

LA smim znat také vase jméno?” zeptala jsem se tentokrat ja jeho.

,Mé jméno je Thomas Lought!”

.T€5i me,” rekla jsem a natahla k nému svou zdravou ruku. On ji prijal a zatrasl
s ni.

Ani jsem si nevsimla, ze uz mou popalenou ruku osetril. Umél to dobre.

Zacali jsme si povidat a dozvedeli jsme se o sobé hodné véeci. Treba, Ze je
hasic, je mu, jak jsem odhadovala, 25 let, a mnoho dalsiho. Takhle jsme si
povidali cely den.

A poté jsme se schazeli nékolik dnu, z nich se staly tydny a z tydnd mésice.
UZ jsme pratelé dohromady 1 rok. Je to muUj nejlepsi pritel, kterému se mdzu
sverit. A musim se priznat, ze se mi hodné libi. Asi jsem se zamilovala.

14.2. Valentyn (o rok pozdéji)

Dnes jsem méla domluvenou schlzku s Thomasem. Pry mi chtél néco fict.
Mame sraz v parku u jednoho stromu, ktery jsme prohlasili za nas. Proto jsem se
k nému ihned vydala. Kdyz jsem se k nému blizila, uvidéla jsem muzskou
postavu a po chvili jsem poznala Thomase.

Rozebeéhla jsem se k nému a nasledné ho objala. On mi objeti oplatil a pak
se odtahl.

,Potfeboval bych ti néco dllezitého fict,” zacal Thomas.

LA co?” zeptala jsem se ho s usmévem.

On se na mé jen pousmal a otocil se celem ke mné. Vzal moje ruce do téch
svych a podival se mi do oci. Ja jsem na néej jen nechapave divala.

.Eeemm, jak zacit?” rekl docela nervozné.

,Co tfeba od zacatku?” zavtipkovala jsem, ale to moc nepomohlo. Porad byl
nesvyj.



,Vis, uz je to dlouho, co se zname, a ja jsem té poznal jako skvélou holku, "

zacal, ,jsi moje nejlepsi kamaradka, ve které mUtzu najit oporu, a ja t& madm moc
rad. Ale mam teé rad vic nez kamaradku, Emo. Ja..., ja jsem se do tebe zamiloval,
Emo!”

Ja jsem tam jen stala s vytrestényma oCima a hledéla na ného. To neni
mozné!

Do nékoho jako meé? Po chvili premysleni mi to konec¢né docvaklo. On me
miluje. On Mé miluje!

Jenom jsem se na neého hrejivé usmala a dodala: ,Ja tebe taky.”

On se jen usmal a pritahl si meé do objeti. Zahledéli jsme se do oci toho
druhého a nemohli se odtrhnout. Thomas se po chvili ohnul k mé tvari a polibil

me. Byl to tak krasny pocit.
Od té doby jsem zacala mit rada Valentyn. Mam skvélého pritele a doufam,

ze s nim zdstanu naveéky.

TERKA L.
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RUBRIKA

Socialni sité se i v dobé covidové tési velké popularité. Velice oblibenym je v
posledni dobé& Instagram, ktery uzZivateli pfinasi fotografie nejradznéjsiho
obsahu doplnéné o kratké texty Ci hesla s prislusnymi hastagy.

Urcité trendy pohledu na zivot nam pak udavaji influenceti, ktefi se zajimaji o
sport, jidlo, médu aj.

My jsme oslovili novou ostravskou influencerku vystupujici pod
pseudonymem Lusy, kterd svymi prFispévky oslovuje predevSsim mladé
dospivajici divky bojujici s nedostatecnym sebevédomim ¢&i veskeré

milovniky dobrych a pFitom zdravych potravin.

Jak vas napadlo na instagramu Z reklamy v TV, ¢asopisu nebo kdekoliv na
propagovat zrovna téma sebelasky, internetu na nas koukaji "dokonali" lidé, s
zdravé stravy? yperfektni“ postavou bez jediné chybicky.

A lidé pak chtéji vypadat jako oni. Jelikoz si

spousté vécech. Socialni sité nam sice ma byt. Ale neni tomu tak. Fotografie jsou
davaji nové moznosti, ale také dokazou upravené, nedostatky smazané.
ublizit. Vidim to vSude kolem sebe. Modelky vlastné vypadaiji v redlném Zivoté

Pozn.redakce: Prostredi Instagramu je uZivatelsky omezeno vékovou hranici +13 let.



Uplné jinak. Rekla jsem si, Ze je potieba
ukazat pravdu. Podporit Zeny/divky

v tom, Ze jsou krasné takové, jaké jsou.
Ukazat jim cestu a posilit je.

Diky zpravam, které mi pravé od téch
Zen/divek chodi, vidim, Ze to ma velky

smysl.

Dbala jste od mali¢ka na zdravou
stravu?

Ne. Ja jsem velky milovnik jidla. VSeho
jidla. Za mé by se také mélo jist vSechno.
Ono totiz jde predevSim o mnoZstvi. Ani

ten "mekac" neni tak Spatny, pokud ho
nejime dennég, samozrejmé. Ale jednou za
cas, proc€ ne?

Rada ochutnavam nové véci. Ano, snazim
se dbat na kvalitu, snazim se pri
nakupovani vybirat potraviny, které jsou
skutecnymi potravinami a ne jenom
chemickou slataninou.

Jim ovoce, zeleninu. A predevsim

posloucham své télo.

.
,Jd jsem velky milovnik jidla.
Vseho jidla. Za mé by se také
mélo jist vsechno. Ono

totiz jde predevsim o

4 «“«

mnozstvi.....

Kolik let je vétSinou holkdm, co se na

vas obraci s problémem ohledné
sebelasky apod.?

Tohle je rGzné, ale v posledni dobé mi
napsalo hodné divek ve véku 13-17 let.
Avsak piSou mi i dospélé Zeny, mamy od
déti, nebo zZeny v pokrocilém véku. Myslim
si, Ze v tomto nezalezi na véku. Je jedno
kolik Zené je, vzdy mU(Ze bojovat a najit tu

cestu k sobé samé.

Nevime, jestli je to slusné, ale méla jste
nékdy problémy se zdravou stravou

nhebo sebelaskou?

Ano, se sebelaskou jsem méla velky
problém. V minulosti jsem dost bojovala
sama se sebou. Snazila jsem se zavdécit a
predevsim libit ostatnim. Resila jsem tplné
vSechno. Moje vlasy, obleceni. Nikdo mé
nesmél vidét nenalicenou. Vzdy jsem se
snazila byt ,perfektni“. Sedéla jsem tak,

aby
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se mi neohybalo bficho, nesnasela
jsem svoje nohy. Dnes je to nastésti uz

vSechno za mnou.

.
,V minulosti jsem dost

bojovala sama se sebou.
Snazila jsem se zavdécit a
predevsim libit ostatnim.(...)
Dnes je to nastésti uz vsechno

za mnou.”
T

Jste rada, ze takto pomahate spousty

lidem?

Ta pomoc jinym Zendm je neskute¢né
obohacujici. Hlavné ten pocit, to nejde ani
popsat slovy.

Nedavno mi nahrala hlasovou zpravu jedna
Uzasna slec¢na. Narodila se s détskou
obrnou, prodélala rakovinu, momentalné je
odkazana pouze na vozik. Nemuze klasicky
jist, jidlo prijima pomoci hadicky. Béhem
Zivota ji potkalo spoustu zdravotnich
potiZi. Pfesto byla klidna, vdécna a hlavné
stastna za to, Ze mlze zit kazdy jeden den
na této planeté, i prestoze jeji zdravotni
stav je vazny a neni pfilis nadéje na
zlepSeni. Jednoduse se snazi si kazdy den
uzit, délat, co ji bavi. Kdyz mi tato sle¢na
rekla, jak moc ji pomaham a jakym velkym

vzorem pro ni jsem, rozbrecela jsem se

Stéstim i smutkem, Ze takto Uzasna bytost

ma méné ¢asu nez my vSichni ostatni.
Zaroven jsem neprestala zasnout nad tim,
jak to vSechno bere.

Ona sama je mi velkou motivaci. Rozhodla
jsem se, ze ji tedy prekvapim, a jakmile to
pujde, osobné ji navstivim. Kazdy jeden
pfibéh ma smysl a kazda jedna Zena/divka
(i muz samozrejmé), si zaslouzi byt

Stastnym c¢lovékem.

Jaké Gcty jesté spravujete, kromé
sebeldsky? A co byste vzkazala nasim

étenarium?

Mimo Ucet @zdrava_sebelaska jsem také
vytvofrila a spravuji Ucty: @zdrave_kalorie,
@zdrave_s_lusy a @zdrave_recepty.cz -
vSechny ucty mé neskutecné bavi!

Vsem, ktefi si tento rozhovor precetli, bych
vzkazala jedno: , Ty jsi sama (sam) pro

sebe ten absolutné nejdllezitéjsi clovék,

bojuj, nevzdavej to a uzivej si zivota.”

Dékujeme vam za rozhovor a prejeme dalsi

pozitivni ohlasy na vasi praci.

NIKY K A TERKA L.



// KOMBINACE
BiLE A CERNE
TO JISTT !

l ;
Koncem ledna se nam pomérné ochladilo, a tak musime sahnout do skfiné po
kouscich, na které jsme uz téméfF zapomnély. Nebo si mlZeme poridit nové a
promeénit tak satnik.

Pokud si nevite rady, co na sebe, inspirujte se mym outfitem pro mésic leden.

Tyto kousky najdete aktualné na vybranych e-shopech, ale mozna mate
podobné i doma.

Zvolila jsem Cernou skladanou sukni koZeného vzhledu znacky Bershka (549 KC¢), kterou jsem doplnila halenkou s vazackou u
krku z HM (599 K¢). VSe hezky doladi Cerné koZené kotnickové kozacky na stabilnim podpatku znacky Bata (2399 K¢) a Cerna

listonoska z House (599K¢). KdyZ by nam venku pocasi nepialo a foukalo by, miZeme si obléci dlouhé oversize sako ze Zary

24

(1999K¢), které miZeme zase kdykoliv sundat.
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SKOLNTI
TRENDY V
OBLEKANT

- s

Tento rok je sice velmi napjaty diky covidové epidemii, ktera
nas obklopuje, ale i prfesto jsem si pro vas pripravila outfity
které se bézné nosivaji u nas ve skole.

Veskeré outfity muzete brat jako ispiraci, co si vzit na sebe,

az se zase vratime do skol.

Tak jdeme na to!

EVA D.

ZLEVA: modelka Lucka: rtiZova mikina se zapindnim na zip znacky Adidas, ¢erné tricko znacky Adidas, bilé ponoZky znacky Adidas, modré
dZiny znacky HM; modelka Kristyna: Cerveno-bild kostkovand kosile znacky Tally Weijl, Cerné tricko znacky Bershka, modré dZiny znacky
Tally Weijl,; modelka Karolina: modro-Cervend kostkovand kosile, znacky Tally Weijl, bilé tricko znacky HM, Cerné dZiny znacky New Yorker,
Cerny pdsek s kruhovou sponou znacky New Yorker.



Tyto krdtké Cervené Saty jsou
pfilehlého stfihu s Cernymi lemy,
jsou z elastického materidlu. Tento
kousek se hodi jak na denni noSeni,
tak do spoleCnosti. Veler pak

muiZeme pridat sako Ci svetrik.

MODELY

navrhy tvori.

VALENTYNSKE

na Valentyna.

&,

Jako druhy médni ndvrh tady mdm
dlouhé Cervené saty z jemné ldtky. Tyto
Saty maji mnoho vyuZiti: daji se nosit do
divadla Ci opery. Tento model miZeme
doplnit Sperky a vysokymi lodickami.
Nékdy se dd k tomu vzit i stylovd
bundicka, jak Ize vidét na obrdzku.

Nase redaktorka Eva se tématu mody
vénuje naplno a také sama néjaké maodni

Pojdme se podivat, co si pro vas pfripravila

POPIS A KRESBA: EVA D.

A jako treti model jsem si pro vds
pfipravila romantické Saty s Cernymi
aplikacemi a Cervenou saténovou masli.
Hodi se na slavnostni pfileZitosti. Tyto
Saty jsou tvofeny bohatou sukni z lehké
ldtky a saténovou halenkou bez rukdvu.
Sperky bych k nim jiZ nedoporucovala,

jsou totiZ samy o sobé dost vyrazné.
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Vanocni svatky jsou pry¢, ale maly talisman v

podobé hvézdy si muZete vyrobit kdykoliv.

"HVEZDA

A filezitosti dalsich Vanoc, nebo k okrasleni
JASNA" P ’

Vyuzijete ho pak na ozdobeni stromecku u

vaseho pokoj. A nebo ho jednoduse
pfripevnite ke klicim a poslouzi vam pak jako

klicenka. Fantazii se meze nekladou!

CO BUDEME POTREBOVAT ? A JDEMENATO!

- nepotrebny kousek latky L

- jehlaanit Vezmeéte latku a otocCte ji naruby tak, aby byla
- nGzky rovna. Poté kridou nakreslete tvar hvézdy,
- stu¥ka nebo obtdhnéte podle predem pfipravené
- vata Sablony. KdyZ budete mit hvézdu nakreslenou,
- $pendliky tak 1 cm od jejiho obvodu vyznacte kolem
- k¥idu (nejlépe krejéovskou) preruSovanou Caru. Prerusovana Cara bude

slouzit jako Céara, po které budete strihat.
Spendliky zapichnéte po vnitfnim obvodu

mensi hvézdy, aby vam drzela pohromadé.
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2.
Vezméte nlzky a vystfihnéte hvézdu po
pferuSované Care. Poté vezméte nit a

prostrcte ji jehlou, kde na konci udélate uzel.

4,

ZaCnéte opatrné vycpdvat hvézdu vatou a
davejte pozor, aby vam nepovolila nit. Kdyz
budete mit hvézdu vycpanou, zaCnéte zaSivat
jeji Ctvrty cip, ktery pak opét vycpéte.

Paty cip také opatrné vycpéte. K tomu si
odstrihnéte libovolnou délku stuzky, prehnéte
napUl, aby vdm vzniklo ocko. Stuzku zasurite
do posledniho cipu tak, aby ocko vyc€nivalo ven.

Poté zaSijte i se stuzkou.

3.

ZaCnéte pomalu a opatrné priSivat cipy hvézdy
k sobé po plné Care. ZaSijte pouze tfi cipy
hvézdy a odstrihnéte prebyvajici kraje. Otocte
hvézdu na ruby, abyste ji mohli vycpat.

5.
Ocistéte hvézdu od prebytecné vaty a mate

hotovo!

TERKA L.
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yAD
STUDENTSKE
KUCHYNE

CO BUDEME POTREBOVAT
NA UPECENI MUFFINU ?

4 vajicka

8 PL kakaa (neslazené kakao,

Ize nahradit karobem)

4 PL medu

2 PL rozpuSténého
kokosového oleje

Spetka jedlé sody

miska, metlicka, forma na

muffiny ¢i mensSi formicky

Dnes vas nau¢im upéct kakaové muffiny z

péti ingredienci. Jedna se o velmi jednoduchy
recept, ktery zvladne i uplny zacatecnik. Tyto
muffiny jsou bezlepkové, protoze pouzijeme
misto mouky kakao. Vérte nebo ne, ale kakao
zcela nahradi mouku.

Preji hodné stésti u peceni!

JAK POSTUPOVAT?

V misce vymichame metlickou nejprve vSechny sypké
suroviny a potom pridame vSechny tekuté.

Tésto davkujeme do silikonovych formi¢ek na muffiny
a peCeme dvacet minut v predem nahraté troubé na
175°C. Po dopeceni je nechame vychladnout a opatrné
vyklopime z formicek.

Dobrou chut!

Tip: Muffiny mtiZeme ozdobit Feckym jogurtem a ovocem.

ELISKA P



: - f CHVILKA
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Pripravte se, nyni si procvicite své mozkové zavity!

1. Co se zvlasté v této situaci musi dodrzovat? 7. Jak se nazyva hodina, ve které cvicime?

2. Coje naobrazku ¢.2? 8. Jak se jmenuje virus, ktery tu ted mame?

3. Jaké prijmeni ma naSe pani reditelka? 9. Od ucitel’ dostavame domaci.... (doplri slovo)

4. \lyfeS rébus a ten pak zapiS - vizobrazek ¢.4  10.Coje naobrazku ¢.10?

5. Kdo fidi nas stat? 11. Ktera planeta je nejdale od Slunce?

6. Co je v této covid dobé nejCastéji zaviené? 12. Zemé a dalSi planety jsou soucasti ... (dopln dvé slova)

TERKA L.
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VTIPNE OKENKO

..Smich je velice nakazlivy a projevuje se jako padajici lavina v horach. Staci, aby
néekomu ve vasem okoli cukalo v koutcich ust, a vy pri pohledu na néj mimiku ve tvari
zopakujete. Stalo se vam to nékdy?

Smich funguje jako skvély nastroj pro navazani pratelskych vztahd, uvolnéni napjaté
atmosféry. Smich také umi povzbudit.

Podle historickych zprav vSsak smich nemél vzdy jen pozitivni ucinky: v Sedesatych
letech se v Tanzanii ve skolnich lavicich spustila lavina smichu, ktera pry vyvrcholila v
zavreni Skoly.

Smich nam snad Skoly neuzavre, tak pojdme se troSku pobavit vtipy nasi redaktorky

Kristyn.

A
/Adam se pta Honzy: ,Jaky
by byl Zivot, kdyby uméli
sloni létat?“

Honza odpovi. ,Podle vahy
urcité tézky!"

Slepicka se pta
farmare: ,Farmari, v

¢em jsem lepSi? V
chozeni nebo létani?" A
farmar ji odpovi:
.,Na paprice!" )

KRISTYN K
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